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IL  GLUTINE e il Latte con derivati del latte
e la carne (non vanno bene per il nostro organismo)

Vedi -NOTA 1-
Il frumento che viene coltivato al giorno d'oggi è modificato geneticamente, fino a
circa 50 anni fa il pane, la pasta, e la farina di frumento erano prodotti ricavati dal
grano naturale, poi in quel periodo tutto venne modificato.

In quei anni si  poteva nutrirsi  tutti  i  giorni di  pane, di  pasta e di torte fatte per
mezzo di farina di frumento, quindi tutto ciò andava bene per la salute.

Oggi giorno il grano non è più quello di come lo era mezzo secolo fa, e se ci nutriamo
giornalmente di pane, pasta, lasagne, pizze, brioche, biscotti, cracker, pastina, fette
biscottate, torte e di tutto ciò che contiene il glutine il nostro corpo col passare gli
anni si ammala, le malattie sono di tipi differenti ma la causa è proprio per il motivo
che quasi tutti i giorno o chi addirittura tutti i giorni introducono un prodotto o più
prodotti con glutine.

I celiaci non sopportano questo tipo di alimentazione, e sono costretti a non cibarsi
di  alimenti  che contengono il  glutine,  ma anche le  persone sane che non hanno
problemi col glutine questo non è detto per il semplice fatto che a lungo andare col
passare gli anni vanno incontro poi a dei grossi problemi.

Attenzione: la stragrande percentuale di medici, qualsiasi malattie le curano con i
farmaci, mentre le malattie arrivano sempre per una causa, e fino che non si toglie
quella causa non potremmo mai avere una salute.

Per  tutti  coloro  che  hanno  vari  tipo  di  malattia  è  consigliabile  eliminare
completamente il glutine, nutrirsi come fanno i celiaci. Pure il latte, e tutti i derivati,
formaggi, yogurt, burro, margarina,(anche se è scritto vegetale), nuocciono la nostra
salute.

Il glutine di allora era in percentuali molto ridottissime, il nostro corpo le smaltiva
nel  modo  normale,  oggi  con  queste  modificazioni  genetiche  nutrirsi  in  questo
periodo è un danno per il nostro organismo.

Esiste la legge della natura e se questa legge non viene rispettata il nostro corpo
riceve conseguenze.
…....................................

-NOTA 1-
Norme sanitarie:
Nel testo della Genesi viene ricordato che nel piano originario
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della creazione, l’uomo non si sarebbe  alimentato a spese della
vita  di  altre  creature.  La  sua dieta  era  composta  da  cereali,
ortaggi, legumi e ogni tipo di frutto  (Gn 1:29). Più tardi, man
mano che l’umanità si allontanava dall’ideale edenico, la dieta
si  ampliò  comprendendo  le  verdure  (Gn  3:18).  Solo  dopo  il
diluvio verrà introdotto il consumo della carne (Gn 9:3)
-A- fonte a pagina 3 clicca sul link qui sotto:
http://www.avventisti.it/wp-uploads/2013/09/Bibbia-e-
Att._13_Norme_di_vita_sana.pdf

…....................................

-B-  video che spiega la modificazione genetica del grano: clicca sul link qui sotto:
http://www.youtube.com/watch?v=_EkpRz63-
c0&list=UU34KZK1EuLxP0ExLCMYbKSQ

…....................................

-C- Qui ci sono 4 video, per chi vuole più approfondimento.

Video 1 clicca sul link qui sotto:
https://www.youtube.com/watch?v=PFCWcfMV0Zk

…....................................

-D-
Video 2 clicca sul link qui sotto:
https://www.youtube.com/watch?v=WVMR0DHbamw

…....................................

-E-
Video 3 clicca sul link qui sotto:
https://www.youtube.com/watch?v=VDkZSoFaH6w

…....................................

-F-
Video 4 clicca sul link qui sotto:
https://www.youtube.com/watch?v=U_dkN_kuXbc

…....................................

-G- Dottor Piero Mozzi -diabete e tumore al seno- clicca sul link qui sotto:
https://www.youtube.com/watch?v=WRwPuwc1G5M&list=UUd99fJz6udNQfhh1SG-
5-qg
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