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Cloruro di magnesio - barattolo da g.250 (in polvere come il sale fine)



"... Riguardo la dose io attualmente invece di prepararne una quantità in bottiglia, lo 
preparo al momento dell'assunzione, ho calcolato un mezzo cucchiaino da caffè in un 
bicchiere d'acqua, in questo modo è molto meno "cattivo" inoltre dopo alcuni giorni 
nella bottiglia, ho notato che il sapore peggiora, così invece il problema é risolto..."

IMPORTANZA DEL CLORURO DI MAGNESIO: 

Il magnesio produce l'equilibrio minerale che anima gli organi nell'espletamento delle 
loro funzioni (catalizzatrici), come i reni, per alimentare l'acido urico nelle artrosi, 
decalcifica fino alle più sottili membrane nelle articolazioni e nelle sclerosi e nelle 
sclerosi calcificate, per evitare infarti, purificando il sangue; rinvigorisce il cervello, 
restituisce  o  mantiene  la  gioventù,  fino  alla  vecchiaia.  Il  magnesio  é  di  tutti  gli 
elementi il meno somministrato, come il professore in aula. 

Dopo i 40 anni l'organismo assorbe sempre meno magnesio, producendo vecchiaia e 
dolori. Per ciò deve essere preso secondo l'età : 

da 40 a 55 anni 1/2 dose; 

da 55 a 70 anni 1 dose al mattino; 

da 70 a 100 anni una dose al mattino e una alla sera. 

Attenzione: per le persone che vivono in città con alimentazione di bassa qualità (cibi 
sofisticati e confezionati), un po' di più ; per le persone che vivono in campagna un 
poco meno.

Il magnesio non crea assuefazione, ma al sospenderne l'uso se ne perde il beneficio. 
Non  si  potrà  sfuggire  completamente  a  tutte  le  malattie,  i  dolori  e  al  naturale 
decadimento  del  corpo,  ma  tutte  queste  cose  saranno  molto  più  attenuate  o 
addirittura eliminate. La maggioranza, tuttavia, si lascerà persuadere dalla pigrizia, 
invece di godere di una salute radiosa. 

Il  magnesio  non  é  una  medicina,  ma  un  alimento  senza  controindicazioni,  ed  é 
compatibile con qualsiasi cura farmacologia in corso. 

La persona adulta ne dovrebbe assumere nei  cibi  l'equivalente di tre dosi e,  non 
riuscendovi, dovrebbe integrare la dose al di fuori del cibo, per non ammalarsi. 

Difficilmente  si  può  oltrepassare  il  limite  di  quantità,  infatti  le  dosi  indicate  per 
persone da 40 a 100 anni  sono quelle  minime.  Prendete una dose per un dolore 
soltanto e gli eventuali altri dolori saranno ugualmente guariti perché il sale mette in 
ordine tutto il corpo. 
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