


PREFAZIONE
— LA MALATTIA —

La comprensione delle malattie ed i mezzi per eliminarlélfeeante € molto
semplice e chiara se ci si ferma a pensare solo per un momento.

La malattia rappresenta la presenza di qualcosa di indesidie nel corpo.
Nessuno si permetterebbe di negare questa affermaziorsensa, ad esempio,
aggiungere qualcosa altrimenti indesiderabile nel temtali neutralizzare quello
che gia c'e aggiungendo, in tal modo dell’altro al prob&eeaumentando il vo-
lume di cose indesiderabili nel corpo, o, lo scoprire cheogmoprio gli elementi
indesiderabili responsabili della malattia e trovarenguiun modo per eliminarli
dal corpo, e permettendo cosi alla malattia di scomparireediatamente???

Se un contenitore di acqua e inquinato da una grossa cudntibntaminanti
cosa fa una persona intelligente quando si trova di frorgecddlema per purificare
'acqua?

Aggiungera delle altre sostanze contaminanti nel terttati contrattaccare o
neutralizzare quelle presenti e creando cosi un doppionweldi contaminazione
che, a sua volta, dovra essere eliminato o neutralizzatoskevia, all'infinito, fin
tanto che 'acqua non sara piu visibile grazie al massiecicumulo di sostanze
contaminanti? O rimuovera semplicemente i contaminaaitiadtqua filtrandola
o distillandola, senza aggiungere nient’altro al problejdaesistente?

Ovviamente una persona intelligente filtrerebbe o disélée subito 'acqua
e si libererebbe per sempre del problema. Sarebbe invecparsana ignoran-
te e sciocca se continuasse ad aggiungere altre sostalawg @ nella speran-
za “vana’ di trovare una soluzione istantanea al problemasgetterebbe na-
turalmente che I'acqua in qualsiasi modo (nessuno saprebime) diventasse
improvvisamente e miracolosamente pura.

Esiste, inoltre, una terza possibilita e cioe quella ¢lgenere umano sappia
cosa fare per pulire e purificare un contenitore di acqua duafe qualcosa di
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indesiderabile in esso ma allo stesso tempo € talmenteagtee sciocco da non
farlo e lo stesso vale per il corpo umano quando c’e qualdosalesiderabile in
esso.

Tutte le malattie sono la conseguenza inevitabile del eiaticontrario delle
leggi dell’'essere organico.

La malattia € lo stato di una salute non buona. Essa nonaentitd.
Tutte le malattie dipendono dalla medesima causa
Ciascuna malattia € solo I'effetto di una causa. Tutte l&ttia sono una.

La causa comune a tutte le malatti& I'enervazione e 'accumulazione del-
le tossine entro il corpo (la tossiemia) Eliminata la tossiemia e la conseguente
accumulazione di scarti, tutti sintomi di malattia scongp@ come per magia.

La malattia non e causata dall’invasione del corpo da mghrtemoni, spiriti
cattivi, germi, virus o altre entita estranee viventi.

La malattia acuta € una malattia breve e grave.

Essa rappresenta il modo naturale e normale in cui si elmoimapidamen-
te le tossine accumulate ed € una naturale funzione debadre si manifesta
attraverso febbre, muco, tosse, diarrea, inflammazioniglirtesta, perdita di ap-
petito, debolezza, pesantezza, sonnolenza, mal di galatqrdolori muscolari,
ecc.. Questi sono tutti sintomi comuni di centinaia di carati classificate dalla
pratica medica come malattie acute.

Le malattie acute possono essere paragonate alla natutaie gell’atmosfe-
ra come se un forte vento attraversasse per un breve penmadzoma fortemente
inquinata da smog, fumo, ecc.. La tempesta apparirebbetacoole un disastro
(malattia) ma, in effetti, sarebbe I'unico trattamentoaagdi liberare I'area dal
suo inquinamento.

Si dovrebbe permettere alla malattia acuta di manifesliéesiamente, sen-
za usare trattamenti o palliativi, ma osservando attentgere leggi di salute e
soprattutto il digiuno. Il ristabilimento rapido della gg € in tal modo assicurato.

La malattia cronica & una malattia duratura che si e spétgpnel corso di un
lungo periodo di tempo attraverso una persistente negleged abuso del corpo
e la soppressione di sintomi acuti, risultanti in un dannatitrale alle cellule, le
ghiandole, i tessuti, gli organi ed i danneggiamenti decpssi del corpo.

La malattia cronica pu0 essere paragonata ad un’area ilacaumulo di
inquinamento cresce sempre piu e nessun forte vento réegabre in modo che
I'eventuale risultato € la distruzione e morte della vegeme della vita animale
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ed infine della popolazione umana.
La malattia e il risultato del danneggiamento delle norruadzioni.

Le malattie iatrogeniche sono il risultato della medicazione, delle medicine,
della chirurgia, della radiazione e di altri “trattamentiédici senza dei quali, esse
non si sarebbero sviluppate.

Le malattie iatrogeniche sono generalmente molto pegd&rnproblema ori-
ginale per cui un paziente e stato “trattato”.

| trattamenti, i palliativi e la soppressione dei sintomiaggiscono la produ-
zione di altri sintomi, e molto piu gravi.

Tutte le malattie possono essere prevenute, “prevenead@usa.

Le malattie acute non possono essere “curate” dato che in efti, la cosid-
detta malattia € in se stessa la “cura” o il naturale processo del ristabiliranto
della salute.l tentativi per curare i sintomi acuti quali la febbre, il noua la con-
gestione, la diarrea, la mancanza di appetito, la tossdiafhmazione, i dolori
vari, ecc. sono I'equivalente dei tentativi per curare kpr@azione, l'urinazione,
il battito cardiaco, il sonno o qualsiasi altra funzioneunate del corpo.

Le malattie non possono essere “combattute”. Combattesemadattia si-
gnifica lottare contro il benessere e gli armoniosi e natyralcessi di vita. “ll
combattimento” non costituisce armonia in quanto e violag delle leggi natu-
rali.

Le malattie non attaccano le persone. Esse crescono |emi@@@tro un or-
ganismo attraverso continui abusi ed emergono quando lgizioni diventano
intollerabili per il corpo.

Le malattie non possono essere contratte per le stessairaQoalsiasi ma-
lattia pud essere eliminata (“curata” in gergo mediconaiando la causa, non
trattando i sintomi.

Malattie preventive e “curabili” includono ogni condiziendal mal di testa e
raffreddore comune alla malattia cardiaca e al cancro,assdnzghe , medicine,
radiazioni, chirurgia o altro trattamento.

Varie combinazioni di condizioni fisiologiche, sociologe; psicologiche ed
ambientali precipitano vari sintomi in individui o gruppiiddividui che vivono
sotto condizioni simili manifestando “gruppi di sintomihe vengono erronea-
mente considerati “contagiosi”’ e “epidemici”.

L'istinto di dormire e digiunare durante la malattia dovselessere onorato.
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Le malattie sono sintomi. Una particolare malattia premde@ nome medi-
co dai sintomi manifestati e la locazione dei sintomi. Redda tonsillite indica
tonsille infammate, la nefrite indica reni inflammati, laohchite indica bronchi
inflammati, I'epatite indica fegato inflammato, la dermatrdica pelle inflamma-
ta, ecc. Tutte le “iti” sono inflammazioni di particolari @igi o parti del corpo che
presentano identici sintomi e condizioni ma in diverse Ximai anche se derivanti
dalla medesima causa.

La malattia ¢ il risultato delle disarmonie esistentiiaterno del corpo — € la
stessa condizione disarmoniosa che produce vibraziomatdordo con i norma-
li e naturali ritmi di salute. Pertanto, & solo necessaétermminare perche esiste
la dissonanza e cosa e responsabile di essa per conoscausédae, una volta che
viene conosciuta questa causa, essa puo essere facilineogsa o rimediata per
ristabilire la naturale armonia del corpo.

E cosi sorprendentemente semplice che quando la verardglia malattia
viene conosciuta, non c’e piu mistero, e la salute pueressstabilita in un mo-
do gentile, dolce e armonioso — scartando le correnti digiratdi ricerca della
cura, e presentando i praticanti quali “ciarlatani” progrome lo erano nei tempi
passati quando avvelenavano i loro pazienti fino alla maetémutile tentativo
di uccidere gli spiriti cattivi ed i demoni che invadevane¢csndo loro, il corpo.
Questa licenza per uccidere deve essere rescissa.

Lo scopo dell'lgiene Naturale non & di alienare o antagmar qualcuno o
un qualsiasi gruppo, ma semplicemente di parlare dellaraatosi com’e per
il beneficio della stragrande maggioranza della razza umbnfatti, essa tutta,
senza eccezione alcuna, ne beneficiera quando quei poghiratino che se am-
metteranno coraggiosamente i loro errori e adotterannemuoisiasticamente ed
altruisticamente i principi di verita e le corrispondeatconseguenti condizio-
ni che portano a cambiamenti armoniosi, la societa ripeema vivere in modo
armonioso.

Cosa causa la malattia® stato affermato che tutte le malattie derivano dal-
la stessa causa di tossiemia e snervamento (termini figiei)sono in realta la
presenza di vibrazioni (termini di energia) di frequenzeligaccordo con le fre-
quenze naturali e normali della salute del corpo. Pertanfmihcipali cause di
malattia sono le sostanze improprie, deleterie e distritthe entrano nel corpo
attraverso il naso, la bocca e la pelle.

Le uniche sostanze che contribuiscono armoniosamente leorarg i ritmi
della vita e della salute sono l'aria fresca, I'acqua puxeegetali freschi e crudi,
i frutti e i semi (noci e semi). Tutte le altre sostanze viloramtotale disaccordo
con la vita umana e la salute e risultano, pertanto, nelleeesni di malattia.
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Il fumo, I'aria inquinata, I'acqua impura, tutti i frutti pcessati, le sostanze
chimiche, le sostanze inorganiche di tutti i generi, le @oz¢ non alimentari, le
droghe e le medicine vibrano a frequenze che sono discorcamtla salute e
I'armonia di vita. La chirurgia interompe I'armonia di vita provocando un
grande trauma. Anche la radiazione fa crollare I'armonia di vita ed e per
questo che tali cose devono essere evitate se si desideraalate.

0.1 ESPERIMENTO

Numerosi e affascinanti esperimenti sono stati condottiopii ed altri animali
facendo il paragone tra i risultati di varie diete.

| topi costituiscono un grande termine di paragone con l'aanlivello ali-
mentare in quanto essi mangiano qualsiasi cosa che pudanargche 'uomo;
I'unica differenza e che gli animali sono molto piu atiemtlla selezione di cio
che mangiano.

Un gruppo di topi venne alimentato con diete a base di vegétatti, noci
e grani interi sin dalla nascita e crebbe completamente samra soffrire mai di
alcuna malattia. Non fu mai malato. Crebbe rapidamente, onadivenne mai
grasso, siaccoppio con entusiasmo e passo un bel tempmplanenti del gruppo
furono sempre gentili, affezionati e giocosi e vissero irfgtéa armonia I'uno con
I'altro.

Una volta raggiunta la vecchia eta, questi topi morirono f&afta loro I'autop-
sia. A quell’'eta avanzata i loro organi, ghiandole, teissutitti i processi appar-
vero in perfette condizioni senza alcun segno di vecchialiedeterioramento.

Topi dello stesso gruppo furono nutriti con diete paragdnalguelle dell’a-
mericano medio, includendo pane bianco, cibi cotti, calate, sale, bevande
analcoliche, caramelle, torte, vitamine ed altri suppletineltre a medicine per
i loro disturbi, ecc., Nel corso della loro vita questi toprehnero grassi e, sin
dall’eta piu giovane, contrassero la maggior parte dabéattie della moderna so-
cieta americana incluso raffreddori, febbre, polmorgtdtiva visione, cataratte,
malattie cardiache, cancro e molte altre.

La maggior parte di questo gruppo mori prematuramente earsb della
vita ne presero parte esseri per lo piu imperfetti, risslasiri, e qualche volta
omicidi. Bisognava tenerli in disparte per evitare la lavtate distruzione. | loro
discendenti erano tutti malati ed esibivano le stesseteaistiche generali dei
loro genitori.
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Man mano che questo gruppo di topi moriva a causa di epiderdievarie
altre malattie, veniva fatta loro I'autopsia che rivelaemdizioni degenerative in
ogni parte del corpo. Tutti gli organi, le ghiandole ed i tgssrano affetti come
pure la pelle, i peli, il sangue ed il sistema nervoso. Erattodeboli fisicamente
e a livello nervoso. Le stesse condizioni esistevano in gaehi che riuscirono a
sopravvivere a tutto I'esperimento.

Anche ad unterzo gruppo di topi venne somministrata penafoesi la stessa
dieta del secondo gruppo fino ad un’eta equivalente a ci@cari dell’'uomo.
Essi manifestarono gli stessi sintomi generali dei secgndppo — ammalandosi
e divenendo imperfetti al punto che dovettero essere sepeataevitare che si
uccidessero fra di loro e si rubassero il cibo.

Alla fine di questo periodo iniziale tutti i topi di questo gpo furono sot-
toposti, per alcuni giorni, ad un digiuno strettissimo,t@oto a base di acqua.
Ricevettero poi la dieta naturale somministrata anche iad@gruppo di topi.
Questa dieta venne alternata a periodi di digiuno ed entrmese la condotta
cambio completamente in modo che i docili, affezionati @cgsi animaletti di
adesso erano di nuovo in grado di convivere insieme in urnatscarmoniosa non
soffrendo mai piu di alcuna forma di malattia da questo mmaimée poi.

Alcuni altri topi che morirono alla fine del primo periodo e @ genne fatta
loro I'autopsia evidenziarono lo stesso deteriorameniaitesdal secondo grup-
po di topi. Comunque, i topi restanti vissero fino al termiee Idro giorni, ad
un’equivalente di 80 anni del’'uomo, e quando venne fatta lautopsia non ri-
velarono alcun segno di vecchiaia, di deterioramento o datti@— proprio come
quelli del primo gruppo.La malattia, la degenerazione ed il deterioramento
del corpo, cose evidenti nella prima mei della loro vita, erano scomparsi
completamente e si era ristabilita una salute a dir poco ectlente.

Gli stessi principi si applicano anche alla vita uma8apuo, pertanto, con-
cludere che le persone malate possono essere riportate aflalute semplice-
mente scegliendo una dieta appropriata, digiunando e ossando alcune re-
gole di salute Non c’é alcun mistero. Non c’e alcuna procedura compicka
seguire. Non c’e alcuna forza esteriore che vi aiuter&te ta guarigioni avven-
gono all'interno del corpo mediante l'aiuto del corpo stessaccordo alle leggi
della natura e della vita organica.

Puo essere inoltre osservato ancora una volta che le teadeiminali sono
semplicemente dei sintomi di una salute povera proprio clangeil cancro, la
polmonite, la malattia cardiaca e tutti gli altri danni medné puo essere corretta
in questa semplice maniera.

| due punti principali che devono essere evidenziati quosornma di tutto
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le caratteristiche comportamentali dei due gruppi studiahe si combinano poi
nel terzo gruppo — e poi le condizioni di salute contrastdatitre gruppi, tutte
attribuibili semplicemente alla dieta dato che tutte lesationdizioni erano uguali
per tutti i gruppi.

Il primo gruppo sano visse insieme armoniosamente, insalytace e NON
SI AMMAL O MAI!

Il secondo gruppo, malato, dovette essere separato paresgiie i componen-
ti si uccidessero I'uno con l'altro e la maggior parte di gasono antagonistici,
antisociali, omicidi ed esibirono tutti le caratteristcti veri criminali oltre al
fatto di RIMANERE MALATI PER TUTTA LA VITA!

Il terzo gruppo fu malato per meta vita ed esibi tendenieicali fino a quel
momento, ma poi con il cambiamento della dieta, fu riportatmpletamente alla
salute e riabilitato socialmente in un cosi breve termine icsuoi componenti
potettero continuare a vivere la loro vita come buoni “dittél’ in armonia, pace
e buona salute.

0.2 ANALOGIA

Si sa che il corpo umano e zeppo di energia vibrante.

Ciascun elettrone, protone, neutrone e atomo vibra allpsa@ia frequenza.
Ciascuna molecola vibra nella sua propria frequenza. Grescellula, composta
di molti atomi e molecole, vibra nella sua stessa frequenza.

Ciascun gruppo di cellule, forma di tessuto, ossa, capgedlle, ghiandole,
organi, sistema nervoso e sangue, vibra nella sua propgadénza — pertanto, il
cuore vibra ad una frequenza, i polmoni ad un’altra, il fegad un’altra ancora,
ecc.. ll sangue € in continuo movimento nell’'interno debooe instaura un’intera
relazione entro ciascuna cellula del corpo. Pertantocuaras goccia di sangue
vibra e porta le sue vibrazioni in tutte le parti dell’orgsmio.

Il corpo umano puo essere paragonato ad un’orchestra conlbioni di cel-
lule che vibrano e suonano la propria musica come parte dsunfiania. Le cel-
lule e i diversi gruppi di cellule formano delle sezioni deithestra, quali cuore,
cervello, fegato, ecc.

Quando un corpo e sano ogni cellula e sezione vibra in parégmonia ed
anche esso rintuona una bellissima sinfonia. Questo ato sbrmale della vita
umana con tutti i suoi suonatori permanenti in un orchedtestiona in modo
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perpetuo una dolcissima musica.

Man mano che i suonatori si stancano vengono continuamigrfitescati da
suonatori temporanei che li raggiungono per accordaretgiimenti, rinforzali
e ricominciare le bellissime musiche. Questi suonatoripi@manei vengono in
sottoforma di vibrazioni vigorose, rinfrescano gli atorelltaria, dell’acqua ed il
cibo. Le loro vibrazioni sono in perfetta armonia con le smé orchestrate dal
corpo. Il sangue le porta attraverso I'organismo quandgeea rinforzati alcuni
suonatori. C'e un infinito flusso di questi nuovi arrivatta&he I'orchestra non
smette mai di suonare.

Fintanto che il direttore di orchestra (tu) limita attentante i suonatori tem-
poranei agli specialisti professionali, I'orchestraasar grado di funzionare per-
fettamente.

Ma una volta che il direttore permette o invita persone chresemo musicisti
ad entrare nell’'orchestra, si sentiranno suoni discord#atb che questi nuovi
venuti vibrano a frequenze che non sono in armonia con i nitommali della
sinfonia. Questi non professionisti entrano sottoformareh inquinata, fumo,
acqua impura, cibi scorretti, processati, non nutriemtinar chimica, medicine,
ecc. Invece di accordare gli strumenti permanenti o richds li macchiano,
indeboliscono i suonatori (uccidono addirittura alcuresii) e distruggono i ritmi
della sinfonia con suoni dissonanti. (Questo ¢ lo statafe della malattia).

Man mano che entrano questi nuovi venuti, le condizioni aelhestra peg-
giorano sempre piu ed i suoni cambiano radicalmente. dtaire di orchestra
(tu) rimane confuso e non e piu in grado di dirigere e cdlare I'orchestra nei
ritmi sinfonici. La maggior parte dei nuovi entrati man mahe le condizioni si
aggravano, scordano sempre piu e a questo punto, non sigaraicuna sinfonia
(salute) ma un rumore molesto e noioso (malattia cronica).

Ci sono solo due alternative ora. O i membri discordanti dewessere elimi-
nati per fare dello spazio a temporanei suonatori professiche devono entrare
per aiutare e sostituire i membri permanenti oltre chelibta I'armonia dell’or-
chestra (il corpo) o si deve lasciare che 'orchestra (ipodrcontinui a decade-
re fino a che non si disintegra completamente (muore). Ittdire di orchestra
(tu) deve allora prendere una decisione e cercare di faigigsiesfrozo affinche
I'orchestra sopravviva.

E difficile per il direttore di orchestra smettere di introdudei nuovi elementi
che scordano dato che l'orchestra si € ormai abituata aglaron ne puo fare a
meno. Si realizza cosi che per riportare armonia (la sgkitdeve usare una
grande forza di volonta, sopraffare voglie e chiudere kegoa quelli che scordano
per aprirle, invece, a grandi professionisti.
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Una volta presa la decisione di riportare I'orchestra (rfp) alla normalita, il
direttore scopre che non ci vuole poi tanto e che piu forertia I'orchestra meno
e difficile per lui rinforzarla sempre piu. Fintanto chedimente, I'orchestra non
e riportata completamente alla normalita e non riprendaanare la bellissima
sinfonia di una volta oltre al fatto che il direttore & di moan grado di esercitare
autorita e controllo.

Si deve, pertanto, riconoscere che la vera natura, causat®ko della ma-
lattia si trova esclusivamente nella natura delle sostaheeentrano nel corpoe-
ciascuna persona pienamente responsabile della propria condizione fisica e
mentale oltre ad avere pieno controllo su di essa.

L'lgiene Naturale vi rivela le sostanze appropriate chéiszono e manten-
gono la salute e le sostanze distruttive che portano, inwaize malattia e alla
morte. Devi prendere ora la tua decisione o cerchi la salladeadicita oppure la
debolezza, sottomettendoti piano piano alla malattia,sadfferenza e, infine, alla
morte.

0.3 | SINTOMI- LA CHIAVE PER LA SALUTE E
LA VITA.

Tutte le malattie sono sintomi, effetti o cause.

| sintomi acuti, 0 malattie acute, sono azioni rimediatief’drganismo uma-
no.

La soppressione di tutte le attivita rimediative dellangsmo e stata chiamata
“cura”.

E stata comunemente praticata nel tentativo di “curarelevaalattie soppri-
mendo il dolore, riducendo la febbre, fermando la diarreppsmendo la tosse,
fermando il flusso di muco, fermando il vomito, l'infezioregc. le quali sono
tutte azioni di rimedio necessarie al corpo nel suo teraativitornare in armonia
e salute.

| sintomi, o gli effetti della causa, sono stati considenadilattie dalla pratica
medica e sono stati classificati in un complesso catalogauti.n Quali sono
questi sintomi classificati come malattie? Perché emergon

| sintomi sono stati chiamati disordini o anormalita detgmma anche se ci
fossero delle anomalita esse non sarebbero certameist@lidisin alcun senso
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— infatti, esse costituiscono le normali risposte del caafje interferenze sulle
normali funzioni e sui processi di vita.

Dato che questo € un libro di principi e di conoscenza cémath non c'e
alcun spazio per entrare in un pieno discorso su di esso @scutia sintomatica
espressione del corpo, ma si dara molta attenzione allveldei sintomi per
capire la loro vera natura.

Per svolgere questo breve studio sulla salute e la maldtigaliamo aiuto a
tutti coloro i quali hanno una relazione occupazionalettiire indiretta con gl
affari della salute e della malattia (educatori, manifati, farmacisti, ospedali,
ecc.), a tutte le autorita governative e a tutto il pubbiitgenerale. Cominciamo
questo studio con I'affermazione di non ‘sapere’ assoletateniente sulla salute
e la malattia. Abbiamo “menti aperte”. Purifichiamo le nestrenti e rigettiamo
tutte le nostre nozioni, le teorie insostanziali, tutti egiudizi, tutte le vanita ed
I concetti, tutte le opinioni, superstizioni e credenzeamnenti questo soggetto.
Schiariamo in modo assoluto le nostre menti e cominciamodiaste I'argomento
nella sua vera natura.

Ora consideriamoci disintossicati al punto che quandoresseo un feno-
meno saremo capaci di analizzarlo razionalmente, logiogane comprenderlo
veramente senza aver i nostri sensi offuscati o il nostreipem distorto da una
gualsiasi “credenza” che ci abbia potuto influenzare nedgtas

Prima di tutto osserviamo un’ipotetica persona, che chiame “Z” , in uno
stato di salute radiosa con nessun segno di disturbo fisicerdate e che vive
in perfetto conforto fisico, perfetta stabilita mentalesadotiva, ed un’alto livello
di intelligenza; un pensatore razionale, insomma, con upcéorte, giovane e
bello.

Prendiamo questa ipotetica persona come nostro esempazal€ di tutti gli
esseri umani. Paragoneremo ciascuna persona che studiererquesto simbolo
della perfezione. Se tutte le persone fossero in questaziond non esisterebbe
la preoccupazione circa la salute, la malattia, il crimiaeyiolenza, o qualsiasi
altro aspetto negativo della vita.

Ora incominciamo ad osservare attentamente i membri vivita razza
umana e vedremo che ciascuno di essi soffre di una qualurandézeoone non
presente in Z, sia fisicamente che mentalmente, e realimpeche € nostra re-
sponsabilita verso il genere umano capire 1) la loro naftwaa essi sono), 2)
perché esistono tali condizioni, 3) il loro proposito, 4)lbro causa e 5) come
esse possono essere eliminate.

Pertanto, noi osserveremo qualsiasi condizione, in caglsua forma, e la
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analizzeremo intelligentemente e razionalmente per uhta@re semplicemente
come la persona puo permanentemente migliorare.

Dato che non sappiamo assolutamente niente sulla salutmalédtia e sap-
piamo solamente che Z fa tutte le cose giuste della vitac@ssidoci che tutti
gli altri soffrono per le stesse forme di condizioni fisichementali decideremo di
chiamare ogni condizione “sintomo”.

Ora osservando attentamente delle persone, capiremotth&awe condizio-
ni e circostanze ciascuna di essa sperimenta alcuni sirgiamii e che il numero
di questi sintomi, quando li raggruppiamo non & molto geand

Troviamo che ci sono solo due sintomi fondamentali in tudisiordini fisici.
Essi sono F) i sintomi funzionali e S) i sintomi strutturali.

| sintomi funzionali possono essere ulteriormente classificati in solo tre cate-
gorie. Esse sono F-1) eliminazione attiva, F-2) Conseoveezo ri-direzione delle
forze di vita per sopportare I'eliminazione e F-3) Rispas¢evose da F-1 e F-
2. Tutti i sintomi funzionali sono relazionati direttamerdll’eliminazione delle
tossine dal corpo.

La prima categoria (F-1), eliminatore attivo, viene espoedai seguenti sin-
tomi:

Febbre Sete

Infammazione Gonfiore ghiandolare
Nausea Allargamento dei noduli linfatici
Vomito Itterizia

Diarrea Esantema

Sudore Pustole

Tosse Pus

Feci acquose Fluido mucoso

Spasmi, crampi e convulsioni Spurgo

Ipertensione Espettorazione con sangue
Battito cardiaco accellerato Traspirazione abbondante
Respirazione veloce Feci puzzolenti

Urine sature di scarti

La seconda categoria (F-2) , conservazione e ri-direziatle érze di vita
per I'eliminazione, & espressa dai seguenti sintomi:
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Perdita di appetito
Affaticamento e debolezza
Delirio

Prostrazione

Irrequietezza

Irritabilita

Apatia

Latargo

Paralisi

Fiacchezza
Tremori
Coma
Nervosismo
Depressione
Confusione mentale
Perdita di riflessi
Lentezza di battiti cardiaci

La terza categoria (F-3), risposte nervose o sensazioviitd@ F-1 o combi-
nando entrambe, viene espressa dai seguenti sintomi:

Mal di testa

Dolori muscolari
Dolori delle giunture
Dolore localizzato
Riscaldamento

Prurito
Intorpidimento
Raffreddamenti
Mal di gola

| sintomi strutturali che possono essere propriamentenwiiasE FFETTI di
abusi presistenti e soppressione di sintomi possono adsernermente classifica-
tiin SOLO TRE CATEGORIE. Esse sono S-1) Cambiamenti delties$-2) Cal-
coli ed altri depositi organici ed inorganici e , S-3) Risfgoservose e funzionali
dovute a S-1 0 S-2 o0 ad una combinazione di entrambi.

La prima categoria (S-1), i cambiamenti del tessuto, lawzsbne o la modi-
ficazione e espressa dai seguenti sintomi:

Cambiamento cellulare
Ulcerazione

Lesioni

Tumori

Cancro

Indurimento delle arterie
Obesita

Ernia

Pustole
Dolori
Emorragia
Emorroidi
\ene varicose
Raggrumi di sangue
Espettorato con sangue

La seconda categoria (S-2), calcoli e altri depositi orgaminorganici, ven-

gono espressi con i seguenti sintomi:

Calcoli renali
Calcaoli biliari
Obesita

Depositi calcini
Altri depositi minerali
Depositi grassi

La terza categoria (S-3), Risposte funzionali o nervoseuttoa S-1 0 S-2 0
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alla combinazione di entrambi S-1 o0 S-2, viene espressadaesiti sintomi:

Febbre Crampi e spasmi
Perdita di appetito Raffreddamenti
Mala di testa Ostruzione cardiaca
Inflammazione Dolori localizzati
Ipertensione Irrequietezza

C’e un’altra categoria che deve essere inclusa nello gtddi sintomi e in
reazione e risposta al tessuto vivente.

E owvio che quasiasi effetto del contatto chimico con il téssvivente & il
risultato dei prodotti chimici come fattori causativi e drpo reagisce nell’espres-
sione difensiva. Pertanto, se un acido forte o una sostdoabna e applicata
alla pelle o al tessuto, il corpo risponde immediatamenteaig@o con l'infiam-
mazione e le pustole. La presenza continua degli irritamtiqchera ulcerazione,
seguita da indurimento e forse, da cancro. Linflammazitepustole, l'ulcera-
zione, I'indurimento e il cancro sono tutte azioni diferesév/protettive del corpo in
risposta agli irritanti estranei e non sono “azioni” degftiianti chimici nel corpo.

Se l'inflammazione, o le pustole o le ulcere, ecc. (sintoragono “trattate”
e restano gli irritanti chimici (causa) non c’e, ovviamgnhessuna speranza di
“curare” i sintomi. Ma se la causa (chimica) viene rimossada danneggiata
guarira prontamente senza “trattamento” di alcun genere.

Possiamo, pertanto, osservare un gran numero di sintornidiali e strut-
turali risultanti dagliirritanti chimici quali droghe, medicine, alcool, tabacco,
sostanze non nutritive, sale e I'errata combinazione dei bi o dei non-cibi
che risultato in formazione di acidi e gas attraverso la &rtazione del sistema
digestivo.

La presenza di queste sostanze fara inevitabilmenteppahe i sintomi fun-
zionali e/o strutturali.

Esamineremo ora alcuni dei principali sintomi struttueafunzionali per im-
parare solo quando e perche essi accadono.

| sintomi chiave di guarigione sono la febbre e la perditapfiedito e questi
verranno esaminati dettagliatamente dato che sono prasegni malattia acuta
e nella maggior parte delle malattie croniche.
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0.4 LAFEBBRE

Il fattore guaritivo o sintomo nel processo naturale dioiistdella salute del corpo
umano ¢ la febbre o la temperatura corporea piu alta dehaler La febbre e
I'elemento essenziale nella rimozione delle sostanzamséraccumulate (tossine
e scarti), nella ristorazione della normalita cellularBeéiminazione delle cel-
lule anormali, ed in generale nella protezione e preseswazdi qualsiasi corpo
snervato da uleriore deteriorazioni e degenerazioni.

L'aumento di temperatura € dovuto ad un incremento nebtdssibrazione
della forza di vita che penetra il corpo vivente e che servesiesere la vita
degli organismi viventi. Questo aumento di tasso vibratsgrve a stimolare ed
eccitare tutte le normali cellule, i costituenti funzian@rgani, ghiandole, ecc.)
ed i processi corporei — producendo, pertanto, un alto egeesto stato delle
normali caratteristiche auto-protettive e guaritive @rdral corpo umano.

L'energia in piu necessaria per elevare il tasso di vilmagie apportata dalle
normali riserve di forze presenti nellorganismo vivenpeivando in tal modo
molte delle attivita volontarie e delle funzioni non-esaali del corpo della loro
solita risorsa di energia e mantenendo un normale e contins®o di supporto
vitale involontario e di funzioni di guarigione.

E in effetti tutto piuttosto semplicd paragonabile alla privazione o restrizio-
ne dell'uso dell’acqua al pubblico per gli usi non essemaiadjuanto la maggior
parte della riserva di acqua deve essere utilizzata pdinzsne di un grande
fuoco in una grande citta.

Cosil, nel corso della breve durata dello stato normale drigione, tutte le
attivita non essenziali dovrebbero essere completansarsigese. In altre paro-
le, per permettere alle attivita auto-guaritive di operar meglio e per la durata
minore, il paziente dovrebbe assolutamente riposarsi@éetstenersi da tutte le
attivita inutili — ricordando che qualsiasi spreco ingtib allontana dal processo
di guarigione. La natura aiuta ed incoraggia il pazientepasare togliendogli
I'appetito, provocando una sensazione di debolezza,i@afaento, sonnolenza,
togliendogli la concentrazione nelle funzioni mentali écfig. In alcuni casi, ri-
corre anche alla paralisi per preservare la vita del paziehé ha sprecato per
troppo tempo le sue energie. In casi estremi, poi, € la naoterivare per evitare
al corpo di giungere a punti veramente disastrosi.

A questo punto e molto facile da comprendere la ragioneadedinifestazione
dei sintomi funzionali F-2.

L'energia che e stata conservata evitando tutte le &itivitn essenziali € ora
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incanalata e diretta verso i sintomi funzionali F-1 per moigre il loro funziona-
mento nella pulizia di tutti i veleni, gli scarti e le tossidel corpo.

Le principali attivita eliminative (F-1 sintomi) sono lefiammazioni (sem-
pre presenti con la febbre in tutte le attivita di guarigipohe risultano anche con
dolori vari come risposta secondaria; nausea, vomitorehamfiammazioni, spa-
smi, crampi e convulsioni che sono meccanismi purgativiaftizi che chiedono
un significativo rifornimento di energia man mano che verggespluse le tossine
e gli irritanti.

| sintomi purgativi F-1 secondari appaiono come sostanaaake espulse sot-
toforma di pus, muco, sputo sanguinante, spurgo, feci rdalamti, urine sature
di scarti, profusi odori di traspirazione, la sensazionestiema sete che il corpo
richiede per rimpiazzare I'acqua che scarica eliminandsit@ e scarti, oltre ad
altre risposte secondarie quali prurito, pustole, rigonéati ghiandolari, ingros-
samento di noduli linfatici, ecc. | sintomi F-3 di rispostarmosa o di sensazioni,
si manifestano man mano che progredisce il procedimentoatigjone; si ma-
nifestano spasmi in tutti i tessuti, le ghiandole e gli ofigaman mano che essi
si contraggono per eliminare i depositi tossici. La maggiaa di questi spasmi
non sono violenti e piuttosto subdoli e si manifestano $ottoa di dolori loca-
lizzati o generali man mano che i nervi rispondono allo stiasla contrazione
muscolare o dei tessuti in vari muscoli e giunture. Il cdovelgli altri organi prin-
cipali, affetti da tale processo, rispondono con doloreslid, mal di occhi, mal di
gola, ecc. | nervi rispondono anche trasmettendo sensatiipnurito, bruciori,
irrequietezza e raffreddamento.

Si deve a questo punto facilmente comprendere come mai béptrtti i sin-
tomi funzionali manifestano un funzionamento supernoenglispondono alle
espressioni di iperattivita o di autoguarigione del corpo

Non c’& alcun misteroE il semplice processo di ristabilimento di armonia per
il corpo al fine di mantenerlo in un superbo stato di salute.

Dovrebbe essere ovvio per il lettore che qualsiasi sostarattamento o atti-
vita intrapresa per interferire con uno qualsiasi di gusstomi dovrebbe servire
ad interrompere il processo di guarigione e a far crollanedemali funzioni di
vita aumentando, allo stesso tempo, il carico di lavoro peoripo mediante un
grande spreco di energia vitale.

La continua interferenza delle risorse esterne previenatiarale ristorazione
della salute e porta allo sviluppo di sintomi strutturabmici che diventano estre-
mamente difficili da eliminare fin tanto che il corpo & prevtemella performanza
dei suoi compiti di autoguarigione.
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Dovrebbe essere chiaro al lettore che il corpo é preveraltespulsione delle
tossine accumulate se allo stesso tempo vengono immesseadtanze tossiche;
intanto le cellule deboli e danneggiate cominciano a caralnal tentativo di pro-
teggersi da determinate distruzioni (il principio delfapreservazione presente in
tutte le forme di vita). La persistente irritazione dei tesprovocata nel corpo da
una grande varieta di sostanze chimiche, veleni e tossiméaranno inizialmente
in un danno strutturale sottoforma di pustole, ernia, @izie@ne ed emorragia nelle
aree piu deboli e risulteranno infine in lesioni permanéuatnori ed eventualmen-
te, cancro. La crescente accumulazione di irritanti e déposaturali rivelano
obesita, indurimento delle arterie, vene varicose, eandifiraggrumi sanguigni e
altri sintomi strutturali S-1. Le aree piu deboli soffirrgo del piu grande trauma
dato che quelle cellule sono incapaci di basarsi su suffidenze vitali per aiuta-
re a sopraffare le proprie difficolta dovute al fatto chedéiude piu forti, nel loro
sforzo di auto-preservazione, sono incapaci di richiegarenergia sottraendola
ai membri piu deboli.

Man mano che I'accumulazione di tossine e di altri deposithanta, le fun-
zioni corporali normali di tutti gli organi, le ghiandolefessuti e gli altri costi-
tuenti e processi si danneggiano in base alla concentadiarepositi di minerali
e di sostanze grasse le quali causano poi manifestaziottiedioni degenerazio-
ni e deterioramenti rappresentati sottoforma di danniicraquali artrite, cancro,
arteriosclerosi, aterosclerosi, enfisema e molti altripbreeranno sicuramente ad
estreme sofferenze e probabilmente alla morte.

0.5 PERDITA DI APPETITO

Chiunque abbia avuto una malattia acuta, e questo dovrebh&lere quasi tutta
la popolazione terrestre, deve aver sperimentato la jpeidappetito.

La perdita di appetito € un’altra espressione della sop&idell’intelligenza
della natura su quella del’'uomo. Cosi come e stato spiegealla malattia acuta
tutta I'energia possibile deve essere conservata e tuitt@zeoni e le attivita non-
essenziali sospese per permettere al corpo di ristalalsalute nella maniera piu
spedita. Pertanto, le funzioni del mangiare, della digestie dell’assimilazione,
sono le prime a dover essere sospese nell'interesse defta.sa

La sospensione di queste funzioni viene chiamato “digiued® uno degli
elementi piu importanti nel ristabilimento della salutr pin corpo malato e nel
mantenimento della salute per un corpo sano.

Si, per molte persone, ad eccezione di coloro che soffromo/@e fame,
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il mangiare & un’abitudine, e attualmente una cattivaualiiie che contribuisce
significativamente al declino dello stato di salute e di vige dalla stabilita emo-
tiva mentre aggiunge dell'altro al progredire della maatiella criminalita, della
guerra, della poverta, della violenza, della grande sefiza nella maggior parte
del genere umano.

Cosicche, mentre la natura dice all’'uomo di digiunare inattia, le autorita
mediche ed il pubblico influenzato gli dicono “di mangiaréfiae di “mantenere
la sua forza”. A questo punto deve essere evidente I'agawdiiutto questo dato
che e stato rivelato la vera natura della salute e dellagjoae.

La pratica regolare del digiuno e la cosa pu benefica che una persona
possa fare per assicurarsi uno stato di buona saluteEsso dovrebbe essere
alternato ad una dieta appropriata per una salute semgegtper

0.6 MAL DI TESTA

Il mal di testa da solo, a meno che non risulti da sintomi #ftinzionali o struttu-
rali, dipende generalmente dai nervi della testa che rdpoo a sforzi per cercare
di attivare i fattori ed i processi guaritivi del corpo come incessante flusso di
interferenze e di ostruzioni che vengono introdotte manameeil’organismo.

Il mal di testa, o qualsiasi altro dolore per questo motivan B parte di una
vera vita salutare. Le persone sane non sperimentano malinesta. Pertanto,
guando esso si manifesta € un segnale che ci sono dei distebdisordini mol-
to gravi nel corpo che potrebbero prontamente essere @imiNon dovrebbe,
comungue, mai essere soppresso.

Dopo anni di soppressioni dei sintomi di guarigione delta vfattori guaritivi
ed i rispettivi processi non sono piu in grado di funziorseaza 'aiuto della stes-
sa persona malata e cioé mettendosi a riposo, digiunarateado altri passi per
riattivare le naturali forze vitali. Quando viene a manocauesto aiuto, e questi
abusi continuano indisturbatamente, il cervello frustr&gponde con contrazioni
che finiscono in mal di testa come segnale, e chiedono unafgiasione per I'a-
iuto al ristabilimento e alla preservazione dell'integréit dell’armonia del corpo.
La soppressione del mal di testa con le medicine serve sajirare il problema
aggiungendo trauma e ulteriori malesseri.

Il mal di testa, come sintomo attivo e funzionale e la seogptisposta alle
attivita del corpo nel processo di guarigione e svanisgeappena I'organismo
viene riportato alla salute.
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Nessuno dei sintomi strutturali e funzionali si manifestero mai nell’orga-
nismo sano. Sono solo presenti nei corpi malati e spariscon@ppena il corpo
viene riportato alla salute.

0.7 INFIAMMAZIONE

Linflammazione e il sintomo onnipresente, insieme allzbie, in tutte le malattie
localizzate e generalizzate.

L'inflammazione ¢ la concentrazione di sangue e I'elevazidella temperatu-
ra in un punto localizzato dell'infezione o del corpo nelbato di un totale lavoro
di pulizia dell’organismo.

E un elemento vitale ed essenziale nel processo di saluteomeentrazio-
ne di sangue serve ad un duplice scopo — crea aree di febbriaraddzano la
frequenza vibrativa delle cellule nelle aree affette in mobe esse possano pro-
teggere se stesse e preservare la loro integrita di vitareneapellono tossine e
scarti (incluso cellule morte, microbi morti, ecc.) sonegenti, dovuti a danni o
che sono state trasportate al punto debole dal sangue perelzone attarverso la
ferita. Serve anche a trasportare via le tossine e gli stalitarea di distribuzione
e deposito, affinché possano essere scaricate in seguiterseloro impedito di
essere eliminate prima a causa di alcuni trattamenti “wit&sterni.

Pertanto, l'usuale pratica di “uccidere i germi” e “ridutti@fezione” oltre a
“fermare lI'inflammazione” ed i conseguenti effetti € un ratl fare sbagliato per
il sofferente e dovrebbe essere attentamente evitato.

Ferite localizzate dovrebbero essere pulite con acqua pura lasciate da
sole a guarire dopo I'eliminazione di qualsiasi tossina e scto che il corpo
puo scegliere di espellere attraverso questa via.

Nelle malattie, I'infammazione risulta in una concentoea di sangue, pres-
sione e calore nella maggior parte delle ghiandole, orgessuti, muscoli, giun-
ture, ossa ed altre aree affette al fine di assimea@imuli di scarti e tossine e
portarle via attraverso gli intestini, I'urina, la traspir azione ed il flatocome
attraverso il vomito, lo scarico di muco e di pusaddove esiste una buona porta
di uscita. Questa inflammazione serve ai propositi defigiazione degli scarti
e delle tossine e crea delle pressioni anormali nei musaadille giunture, ecc.
che si manifestano in dolori vari , che spesso al contrancegfgiano una persona
durante il suo processo di guarigione.
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0.8 MEZZI ELIMINATIVI

Quando il corpo, nella patologia acuta, comincia a disgit@ssi delle tossine ac-
cumulate e degli scatrti, le sue forze guaritive agiscono adonpotente e fanno
il meglio che possono per compiere il loro dovere. Poi si oreitda parte fino a
qualche altro momento del futuro quando il processo sediinuovo. General-
mente, se una persona obbedisce ai suoi istinti e si ripggand e dorme durante
la malattia la sua indisposizione sara molto breve e tarpegsto alla normalita.

Qual & il meccanismo responsabile per I'attivazione dstgiérze guaritrici?

Il corpo, obbedendo ai principi di autopreservazione,rpgeiamente in aller-
ta per le opportunita di disintossicare se stefsaircostanze normali esiste un
limite di tolleranza per le tossine, e quando esso viene ragmto o superato
comincia una pulizia generale.Se si interfersice in questo meccanismo di eli-
minazione con fattori esterni quali medicine, medicaziorculazioni, vaccina-
zioni, ecc., il limite tollerabile di accumulazione di tass entro il corpo eccedera
di molto e provochera enervazione. | meccanismi diferd@icorpo saranno al-
lora in allerta per una qualsiasi crisi che potra provotamone di eliminazione.
Queste crisi eliminative possono arrivare sottoforma di inprovvisi cambia-
menti di temperatura, prolungato calore o freddo; disturbi psicologici, shock,
trauma, sovralimentazione ed eccessiva sete.

| sintomi eliminativi possono manifestarsi in molti modi egsono verificar-
si 0 come malanni individuali o come condizione generatazde interessa un
certo numero di persone. In tali circostanze la pratica o@dimass-media ed i
governanti proclameranno un’epidemia. Questo naturae@ovochera ulterio-
re panico nel pubblico e nell'attesa di maggiori sintoningtiativi quest'epidemia
si allarghera . Tutto questo processo € molto facile emda capire se le cose
vengono veramente analizzate con intelligenza, logei@zionalita.

Il senso comune e la logica convinceranno il lettore irgeliite della Verita
dei principi presentati in questa sede.

Piu si impara sulla verita e piu si deve stare attentiraibscienza dell’'u-
manita, ai prodotti mortali della malattia, all'industrmorta e ai praticanti che
prescrivono e dispensano questi prodotti insieme allepoatiche barbariche.

Ora se gli scienziati, i medici, le autorita governativelieadfri che si sono
uniti a noi in questo studio abbandonassero veramente opcetti, le opinioni,
le superstizioni, le teorie insostanziali ed ovviamereeikti pregiudizi e le vanita
sarebbero obbligati ad ammettere l'intelligenza e la sen@ldi questi principi
oltre ad essere in grado di verificare con infutabile cegdassoluta esattezza
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dei principi presentati.

Poi se essi avranno il coraggio di abbandonare le loro igincdniriere nel-
I'industria della malattia e della morte, potranno rifomaa movimento che ri-
vouzionera il futuro della societa di domani e che partiégenere umano verso
un’esistenza attualmente utopistica.

0.9 LA GUARIGIONE

La guarigione € una risposta normale e spontanea deltiggger umano nel rista-
bilimento della totale integrita dell’essere in seguilieegoluzione della malattia
(enervazione ed accumulo di tossine).

Il corpo umano si auto-guarisce.

Gli agenti esterni non possono provocare la guarigione,lroardrario inter-
ferire in questo processo.

| soli aiuti esterni validi nella guarigione sono la rimarginazione di ossa
rotte e la suturazione di tagli profondi.

La pulizia e l'igiene sono molto importanti nella guarigione.

Evitate tutte le medicine, le erbe, i raggi, le manipolazeogli altri trattamen-
ti.

Fornite gli elementi di salute al vostro corpo per guarire.

Esposizione al sole, aria fresca, digiuno e sonno offrotto uesto ed acce-
lerano la guarigione. Gli sforzi e I'alimentazione la irsbono.

La “cura” della malattia & solo un mito.
Non esiste alcuna cura e non ci potra mai esserne alcuna.

Il tentativo di curare la malattia € uno sforzo per combatt®ntro la natura,
creando disaccordo, disarmonia e il disastro completo.

La lezione da imparare in questa sede &, dunque:

1. fornire al corpo le sostanze appropriate quale cibi \&rgua pura e aria
pura per prevenire il diffondersi della malattia.

2. in caso di malattia - riposare, pulire il corpo dalle tassattraverso il di-
giuno e permettere ai sintomi di manifestarsi quando lo ieogl senza
interferire con essi.
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3. evitare la soppressione dei sintomi.
4. evitare di cercare “cure” istantanee.

5. evitare la rimozione di una qualsiasi parte dell’orgaros

Lettore, pensa per un attimo e vedrai che la verita saigaavic

€dizioniPDF - www.ed-pdf.it
...come unafoglia nel vento. ..


http://www.ed-pdf.it

Capitolo 1

Forme di digiuno

Il termine digiuno implica un’astinenza totale o parziaéé cibo o dall’acqua per
una qualsiasi ragione. Pertanto, puo riguardare un@&stia da frutta, da verdura,
da latte, o da qualsiasi altra cosa. Man mano che vengonoresante diver-
se ragioni per digiunare possono essere fatte altre ctess80oini — ad esempio,
astinenza a scopo religioso, professionale, fisiologietolpgico, accidentale o
sperimentale.

Un digiuno da frutta indica un’astinenza dalla frutta; ugidno da verdura e
un’astinenza dalle verdure; un digiuno da latte € un’asiza dal latte; un digiuno
dall'acqua e un’astinenza dall’acqua ed altri tipi di digd possono essere definiti
in accordo a cio a cui si riferiscono. Un digiuno religiosmsiste in un’astinenza
nello sviluppo di pensieri spirituali o nel’adempimentoush rito religioso. Un
digiuno professionale si ha quando ci si astiene dai praipgisiotorieta e pub-
blicita. 1l digiuno fisiologico riguarda la normale inafone della natura, quale,
ad esempio, I'ibernazione o I'astinenza stagionale chearigg alcuni animali. Il
digiuno patologico € associato ai disordini organici clo@ permettono ad una
persona di consumare o ritenere il cibo.

Queste sono le forme di digiuno riconosciute. Eppure c’altra classifica-
zione che, pur essendo la piu importante, viene menzioaedieente e si conosce
a mala pena. Parlo ddigiuno terapeutico - la completa astinenza da tutti i ci-
bi esclusa I'acqua. Il proposito di questo digiunce la promozione ed il ristoro
della salute Esso e associato al digiuno sperimentale e fisiologicsem$o che,
studi di quest’ultimo tipo, provvedono alla conoscenza Bahformazione che
rendono possibile il digiuno terapeutico.

Il digiuno terapeutico non e il risultato di una qualsiaartrolare scoperta
scientifica ma piuttosto ne ha permesso lo sviluppo in quaagpresenta il risul-
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tato di secoli di sperimentazioni, osservazioni e studi.giQygil risultato di un
gran numero di indagini e scoperte scientifiche che hanngiuatp il loro cul-
mine durante il secolo scorso. Il digiuno a scopo terapeujgertanto, una fase
molto importante della moderna scienza medica, anche ssquiee sconosciuta

€dizioniPDF - www.ed-pdf.it @
...come unafoglia nel vento. ..


http://www.ed-pdf.it

Capitolo 2

Una breve storia di digiuno

L'origine del digiuno per ragioni di malattia risale moltogbabilmente allo svi-
luppo delle attuali forme di vita animale. Tra gli animalisgi € molto comune
digiunare quando si € malati nonostante questo sia, ratente, una procedura
istintiva piuttosto che una misura terapeutica prograramhbprimi inizi del di-
giuno umano, come rimedio alla malattia, risalgono allécametcivilta greche ed
orientali. Di Platone e Socrate, si dice che abbiano digiunato per 10 ggia-
scuno al fine di “ottenere efficienza mentale e fisica”. Pitaga digiuno per
40 gg. prima di fare il suo esame all’Universia di Alessandria e poi pare
che chiedesse anche ai suoi alunni di digiunare prima che gst entrassero
a far parte della sua scuola Si dice che gli antichi egiziani trattavano la sifilide
con le cure di digiuno e che il grande medico greco, Ippocrtetava prescrivere
questo metodo durante i periodi critici di malattia. Ancheckepiade e Tessalio
impiegavano il digiuno; si dice che Celso I'abbia usato caragamento nei ca-
si di itterizia ed epilessia e che il medico arabo Avicenrsava prescriverlo per
un periodo di 3-5 settimane alla volta. Piu tardi Tertulbiascrisse del digiuno e
Plutarco dissexAl posto delle medicine, digiunate per un giogno

Durante il XVI° sec. , il conosciutissimo medico svizzero Paracelso, rafier
chexil digiuno € il piu grande rimedis. Nel XVII° sec. , il dottor Hoffman scris-
se un libro intitolato “Description of the Magnificent Retsubbtained Through
Fasting in All Diseases” (Descrizione dei magnifici ristil@ttenuti per mezzo
del digiuno in tutte le malattie). Il dott. Anton Nikolai, igguccesse nel secolo
seguente con la raccomandazione a coloro che fossero dialagiunare anziche
mangiare. Piu tardi ancora, il dott. Seeland, russo, serisDal risultato degli
esperimenti sono giunto alla conclusione che il digiuno Besolo una terapia
del grado piu elevato ma anche educativamente merita igrandiderazioni. In
Germania, il dott. Adolph Mayer asseri chiédigiuno € il mezzo piu efficace per
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correggere le malattie ed il dott. Moeller scrisse cheil digiuno & il solo me-
todo evolutivo che attraverso una pulizia sistematica tittanare gradualmente
alla normalita fisiologica.

E stato durante il secolo scorso che & stata messa insiemagigior parte dei
documenti scientifici su quest’argomento. Sia I'Europgpg@rticolare, la Germa-
nia) che I’America, hanno contribuito molto alla ricerca gigiuno sperimentale
e fisiologico. Centinaia di pubblicazioni sono state il ltigato di questo lavoro ed
esse hanno permesso un’approfondita e chiara comprergtiaenolte fasi che
caratterizzano il digiuno. Tra i ricercatori scientificichanno studiato il digiuno,
i pil conosciuti sono: Sergius Morgulis, professore dichimica alla facolta di
Medicina all’Universita del Nebraska; il professor Chddll'Universita di Chi-
cago; Herbert Sidney Langfield, dell’'Universita di HaaH dott. Fredrick M.
Allen dell'lstituto Rockfeller; Francis Gano Benedict ednEst G. Ritzman del-
I'lsituto Carnegie; Luigi Luciani, professore di fisiol@gall’Universita di Roma e
Victor Pashutin, direttore dell’Accademia Medica Miligelmperiale della Russia
pre-rivoluzionaria. Altri studi scientifici sul digiuno so stati svolti da N. Pya-
skovski, W. Skorczewski, N. J. Sands, A. Cleghorn, N. Moxw# B. Hawk, P.
E. Howe, O. S. Soltz, C. A. Stewart, S.R. Wreath, C.M. Jack&dd. Hyman,
N. Zuntz, Roger ed Josue, Mieschier, Mansfield, Rosenfel@i altri ancora.
Nel secolo scorso centinaia di ricercatori scientifici ditmaesi hanno aggiunto
dell’altro alla nostra conoscenza circa I'importanza dgita del digiuno.

In contrasto con tali scienziati, che erano coinvolti impaipersona con docu-
menti di laboratorio risultanti da studi svolti su digiupiesimentali e fisiologici,
soprattutto tra gli animali ed in misura minore fra gli essanani, vi erano gli
uomini di scienza, coinvolti con le fasi cliniche e terapelwe del digiuno. Es-
si assistettero a decine di migliaia di digiuni e come reltscoprirono la sua
reale efficienza quale rimedio per le malattie specifiche. diresti medici ce ne
furono molti del XIX° sec. che esercitavano. Tra i tanti ricordiamo i dott.ri tsaa
Jennings, Joel Shew, Russell Thacker Trall, Robert Wdttenry S. Tanner, ed
Edward Hooker Dewey. L'esperienza di questi uomini fu segoel XX° sec.
da quelli della Dott.ssa Linda Hazzard e dei dott.ri Herel@arrington, Eugene
A. Bergholtz di Milwaukee, Wisconsin; John Hilden , di Denver, Colorado;
William Howard Hay di Mount Pocana, Pennsylvania e Georg&/&jer di Red-
lands, California. Oggi il dott. Herbert M. Shelton, di Santénio, Texas, porta
avanti un lavoro importantissimo ed i Dott.ri Esser, Ben@gdbEachen, Gross e
Scott contribuiscono egregiamente.

La storia poi evidenzia il considerevole ammontare del ra\sxrientifico e
clinico svolto per determinare gli effetti del digiuno. Lasura terapeutica non
€ una cosa del tutto nuova ma e stata riconosciuta peri ®teél stata studiata
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da alcune delle menti piu brillanti della scienza medicamportanza di questi
studi puo essere rapidamente rilevata esaminando I'uisiclhato del digiuno che
riguarda le sue influenze curative nel caso di molte malspeeifiche. Un’attenta
valutazione scientifica del digiuno terapeutico puo esgei molto significativa
sia per il medico che per il profano.
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Capitolo 3

Reazioni fisiologiche al digiuno

Lo sviluppo e I'evoluzione delle forme di patologia umanascaegolate dalle
reazioni fisiologiche e chimiche che avvengono. Qualsiasache provoca tali
reazioni gioca un ruolo importantissimo nella determioaeidella salute. Ogni
volta che il cibo viene sospeso per un periodo piu lungo dilquabituale, si ve-
rificano sempre delle importanti reazioni chimiche e precesali delle cellule e
dei tessuti. Sono questi cambiamenti che danno al digiult®@i®prieta terapeu-
tiche. Considerando le reazioni fisiologiche del digiuneggamo comprendere le
ragioni che determinano i suoi valori terapeutici.

Tra gli effetti fisiologici una grande importanza e rivéstialringiovanimen-
to — I'acquisizione di una vitalita fresca ed il rinnovo di atteristiche rigeneranti
per le cellule ed i tessuti del corpo. L'evidenza di tale ngezione viene da varie
direzioni ed e particolarmente significativa quella cheeege dal lavoro speri-
mentale, svolto sulle varie forme di vita animale inferio@uindi, si deve dare a
tale lavoro maggiore considerazione.

Lo scienziato inglese, il prof. Huxley, ha portato avanpersmenti con lom-
brichi. Egli nutri un’intera colonia di questi vermi conldro cibo tradizionale.
Uno di essi venne isolato dagli altri e fu fatto digiunare @igtivalli periodici. In
tutte le altre cose, la sua dieta ed il suo modo di vivere fuuté simile a quella
degli altri vermi. Il lombrico tenuto in isolamento visseenire le generazioni di
vermi appartenenti alla colonia vissero per un po e poi rand.

Anche il prof. Child, dell’'Universita di Chicago, uso ver per determinare
gli effetti del digiuno. Prese un gruppo di piccoli vermipi&he erano diventati
vecchi ed infermi e li mise a digiuno per alcuni mesi fin quando divennero
di una grandezza minima. Poi comincio a nutrirli di nuovo &nmano che essi
riacquistavano il peso normale, tornavano giovani dal puaintvista fisiologico,
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come non erano mai stati prima. Nel lifBenescence and Rejuvenescence (Sene-
scenza e ringiovanimento), il prof. Child asserisekinedia parziale inibisce la
senescenza. L'affamato € portato indietro da un’etazatarall’inizio di una vita
post-embrionale; sembra quasi rinato

Altri esperimenti, condotti da E. Schultz, hanno dimosticte le idra vengo-
no ringiovanite dal digiuno. All'Universita di Chicagan insetto, la cui durata
media di vita & un giorno, fu fatto digiunare e visse per 15 gg Ci sono alcune
specie animali minori il cui tempo vitale e di tre-quattettsmane e che a causa
di carenza di cibo, forzati a digiunare ad intervalli, rirgano giovani ed attivi
anche per tre anni.

Il prof. Sergius Morgulis, nel suo lavoro sperimentale céiragimali, ha no-
tato la relazione esistente tra il digiuno ed il ringiovaaimo. Egli affermax<Gli
esperimenti di laboratorio al pari di quelli clinici corratano gli effetti ringiova-
nenti dell'inanizione. Se non é troppo prolungata € chiznte benefica e puo
essere usata per superare la sonnolenza e la lascivittoqpearmigliorare le fun-
zioni organiche fondamentali ( la circolazione, la respivae), la forza muscolare
o0 I'acutezza dei sensi.x.

Biologicamente parlando, nonostante I'organismo non iatguwalcun nuovo
assetto, esso diventa piu forte quando si libera da impégmrecedenza e stato
asserito che il tasso nucleo-cellulare cambia in una mange da incrementare
la preponderanza del nucleo. Morfologicamente, quindcelkule componenti
I'intero organismo assumono una condizione piu giovardletto questo aspetto,
esse rassomigliano molto piu alle cellule embrionalieemid avere importanza
per la crescita espansiva che mostrano solo dopo un regitmgvoappropriate-.

Una delle caratteristiche della vecchiaia € una dimimeidella funzionalita
metabolicaE interessante notare, a tal riguardo, che il digiuno pravowiova-
nimento che a sua volta causa un aumento permanente dehtassioolico. In
esperimenti condotti al Laboratorio Biologico Hull delhiversita di Chicago, dei
cani e degli uomini furono fatti digiunare per lunghi peiioth digiuni di 30-40
giorni fu osservato un miglioramento metabolico del cingaeepercento.

Naturalmente il ringiovanimento non avviene con la stesgara negli uo-
mini e nelle forme animali inferiori. Comunque, non per doegli effetti del
ringiovanimento non sono notabili negli uomini. | dottorrBan e Kunde, del
Dipartimento di Fisiologia dell'Universita di Chicagecero digiunare un uo-
mo di 40 anni per 14 gg.. Al termine del digiuno i suoi tessuti &no nelle
stesse condizioni fisiologiche di quelli di un ragazzo di 17rmi. Riguardo al
digiuno, il dott. Kunde affermaxE evidente che laddove il peso iniziale viene
ridotto del 45% e successivamente ristabilito da una dietmale, circa un mez-
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zo del corpo € composto da nuovo protoplasma. In questorgévanimente-.
Puo anche essere rimarcato che parecchie parti del corpsatimposte a perdita
di peso subiscono, dopo il digiuno, cambiamenti significali ringiovanimento.

Si puo fare riferimento anche al caso del conosciuto Mahdsandhi, che era
ben noto per i suoi numerosissimi digiuni. 1l 18 maggio 19g8ando Gandhi era
al decimo giorno di uno dei suoi tanti digiuni, venne esanartai medici. Uno
di essi affermo chenonostante i suoi 64 anni, da un punto di vista fisiologico,
il leader indiano era sano quanto un uomo di quarantianhe manifestazioni
esterne di rigenerazione sono notevoli in molti casi diuhgi. L'effetto ringio-
vanente sulla pellee particolarmente importante. Rughe e pieghe diventano
meno apparenti, macchie, decolorazioni e foruncoli tendom a scomparire
Per dirla con le parole del dott. Sheltos-a pelle diventa piu giovanile, acquista
un colore ed un tessuto migliore. Gli occhi si schiariscortiventano piu bril-
lanti. Insomma uno sembra piu giovane. Il ringiovanimengibile sulla pelle e
unito ad un ringiovanimento corporeo totale anche se ipNesi.

Letteralmente, la parofautolisi” significa auto perdita. In fisiologia € usata
per indicare il processo di digestione o disintegraziorigessuto animale attra-
verso i fermenti e gli enzimi che vengono generati dallesgte®llule del corpo.
Pertanto, esso € un processo di auto-digestione o di adigesnhtra-cellulare.

L'autolisi costituisce una parte normale delle attivitsidlogiche del corpo.
L'azione degli enzimi su sostanze del corpo quali il glicogeil tessuto gras-
so ed il midollo osseo, e che consiste nel preparare quesérialaall’entrata
nella circolazione sanguigna, € la normale autolisi. Comascesso “punta” al-
la superfice del corpo per vuotare i suoi contenuti, I'astai coinvolta quando
la carne tra I'ascesso e la superfice e digerita dagli enzit@ntre si riconosce
I'esistenza dell’autolisi come un fatto comune alla vitautti i giorni, si crede
generalmente che il processo non puo essere soggettotedltmomano e mes-
so praticamente in uso. Nonostante sia stato compreso aredeite anormali
che avvengono nel corpo possono essere riassorbite aswavea auto disinte-
grazione, il cambiamento profondo nel metabolismo, necessa portare quest’
autolisi, si e verificato solo in casi molto rari, in seguit@ondizioni particolari
quali la cachessia, il puerperio o la menopausa. Tali comdliznon sempre esi-
stenti entro il regno del controllo volontario e producestio occasionalmente i
cambiamenti in questione, non offrono alcun metodo attsavid quale I'autolisi
puo essere sottoposta alla volonta e messa, quindi,smtteollo.

Completamente diversa € la condizione del digiuno. lbfatthe questi, pro-
ducendo un profondo cambiamento nel metabolismo, serve ¢ocentivo im-
mediato allo sviluppo dell'autolisi e pu0, pertanto, agjuale controllo a questo
processo. Questo non rappresenta alcuna nuova scopettafigologia, ma e
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stato riconosciuto per oltre un secolo da coloro che hanmeeigato il digiuno.
Nei primi anni del XIX sec. , Sylvester Graham scrisse chleuna legge ge-
nerale dell’economia vitale che le attivita di eliminazéodapprima trattengono e
poi rimuovono quelle sostanze che sono di minore utilit@@nomia e da qui
viene fuori il fatto che tutte le accumulazioni morbose gtahori, ascessi, ecc.,
vengono rapidamente diminuite e spesso completamenteseraitraverso una
seria e protratta astinenza e digiuno

Durante il digiuno, il corpo ha la possibilita di distrilbaidi nuovo i suoi ri-
fornimenti nutritivi — essendo stati consumati ed utilizza un primo momento
i sovrappiu ed i rifornimenti non-vitali. L'assorbimentiei muscoli e dei tessuti
normali € molto evidente nel digiuno, e la carne, il sangliesso di un tumo-
re, essendo meno importanti alle necessita del corpo,orengssorbiti ancora
piu rapidamente, i tessuti essenziali vengono utilizgatiil nutrimento e viene
rimosso permanentemente il restante.

Mediante il digiuno i poteri assimilitavi del corpo vengono aumentati.
Questoe dimostrato sia dal miglioramento del sangue durante il digino che
dal miglioramento dell’assimilazione del cibo dopo il diguno. | pazienti che
soffrono per condizioni quali 'anemia, sia con un’insutficza di globuli rossi
sia con un eccesso di globuli bianchi, col digiuno generateei normalizzano.
In alcuni casi il digiuno ha portato ad un aumento nel numeeritrociti da un
milione alla quantita normale di cinque milioni. La spiegme sta nel miglio-
ramento assimilativo che il digiuno determina. Il ferro e atri elementi che
vengono immagazzinati nel corpo vengono presi dal sangugilerati. Prima
del digiuno, tutto questo e impedito da un’inefficienzadlisgica generale. Forse
guesto spiega anche perdaecarie dentale viene spesso arrestata durante un
digiuno. In alcuni casi, denti che si pensava fossero ormaigusi vengono sal-
damente mantenuti nelle loro cavié durante il digiuno, come pure le gengive
gonfie, inflammate e sanguinanti vengono riportate alla sake. Il migliora-
mento assimilitavo generale che si verifica durante il digiporta, quindi, alla
guarigione da alcune malattie “da carenza”.

L'assimilazione, dopo il digiuno, e del piu alto livello possibile Kagan os-
servo che dopo un digiuno di 17 gg. i conigli riguadagnarnbb6% del peso con
una dieta che, in condizioni normali, sarebbe stata a mala pefficiente a man-
tenere uno stato di equilibrio. Le persone che sono crorecéensotto peso pur
mangiando abbondantemente, spesso guadagnano abbastsmdapo un digiu-
no, anche se non mangiano grandi quantita di cibi. Il migleento assimilativo
permette al corpo di utilizzare maggiori quantitativi di@iconsumato.

Puo0 essere veramente affermato che, col digiuno, avviea@ormalizzazio-
ne assimilativa. | pazienti che digiunano per togliersiateii di troppo possono
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riguadagnare il peso normale dopo un digiuno, ma cio disabn avviene quan-
do la nutrizione e appropriata. Pertanto, sia le persomeassimilano troppo
cio che mangiano, sia quelle che non assimilano quasi petaipossono essere
ampiamente aiutate da questa forma terapeutica.

Il digiuno, permette agli organi del corpo I'approccio piigcino al completo
riposo fisiologico.Molti organi sono super affaticati ed iperstimolati e quindi
indeboliti attraverso I'uso costante di cibi scorretti ed ecessive quantia di
alimenti. Durante un digiuno, il lavoro necessario svolto dagli aigaridotto al
minimo. Man mano che diminuisce la quantita di cibo consmnzassimilazio-
ne corporea si limita alla sola ridistribuzione degli elethgia immagazzinati.
Pertanto, agli organi viene data la possibilita di recapee ristabilire i loro po-
teri vitali. Puo avvenire anche la riparazione delle $tmg danneggiate. Le ossa
rotte, le ferite e le piaghe aperte guariscono molto piuréitd. Se € presen-
te I'infammazione, questa tende a decrescere. Il corpceehin processo di
guarigione.

In aggiunta al riposo fisiologico degli organi c’é anchealiminazione au-
mentata. Questo, in base ad alcuni osservatori, € il vgidggu importante del
digiuno. Parte dell’energia che sarebbe normalmente avatidavoro di assimi-
lazione puo essere usata, durante un digiuno, per espdecumulo di scarti e
tossine.ll cibo decomposto presente nel tratto digestivo, ché molto spesso
un importante generatore di tossine, viene presto eliminat Tutto il canale
alimentare si libera dei batteri. Il nutrimento delle cellule durante un digiuno
viene prima provvisto dai tessuti meno essenziali e poi dzipoi di tessuto dan-
neggiato e malato. Il materiale superfluo viene utilizzato primo. L'edema,

I gonfiori idropici, il grasso, le infiltrazioni, ecc. vengorassorbite con grande
rapidita durante un digiunoll corpo, quindi, si scarica gradualmente da un
grande fardello di materiale in eccesso e superfluo.

L'aumentata eliminazione di tossine puo essere giaatkewel primissimo
giorno di digiuno. L'alito diventa molto spiacevole ed ardh pelle pud esalare
un odore altrettanto spiacevole; questo avviene moltoglitinente a causa del
maggiore sforzo effettuato su entrambi i polmoni e la péleeliminazioni catar-
rali di solito aumentano durante i primi giorni del digiureopermangono fino al
termine, quando I'eliminazione & completa e si recupearteente la salute. Au-
menta anche la quantita di tossine dell'urina e quest@kahilmente dovuto alla
maggiore eliminazione effettuata attraverso i rémialcuni casi, una considere-
vole quantita di sostanze tossiche viene eliminata con il vomitdNaturalmente,
tutti questi sintomi non avvengono in tutti i casi, ma c’&gee un qualcosa che
manifesta esternamente questa eliminazione maggiorémib@zione primaria,
comunqgue, manifestata semplicemente da un assorbimeataare dall’autoli-
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si, non e resa apparente da reazioni esterne, eccettay probbabilmente, che
attraverso la perdita di peso ed una debolezza generale.

Durante un digiuno abbiamo anche un grande miglioramento die fun-
zioni nervose e mentali Max Nordau dichiaro cheil pessimismo ha delle basi
fisiologiche-, e puo essere anche detto che persino le forme piu grabbdirea-
zione mentali hanno di solito delle basi fisiologiche. Stetaormali circostanze
della civilta moderna, sia con le sue inadeguatezze gt I'uso di stimolanti
chimici e sostanze depressive, sia col rifornimento di @boedicine usate nel
trattamento delle malattie, c’e una tendenza alla richeidell'energia nervosa o
snervamento come viene piu spesso definita. Anche la ¢apaicervello appa-
re indebolita dando origine ad un insieme di malattie nexwosientali. Durante il
digiuno, cessano tutte le influenze indebolenti e I'intestesna nervoso ed il cer-
vello subiscono lo stesso riposo fisiologico a cui va incoihdtto I'equilibrio del
corpo. Le forze nervose vengono ristabilite e vengono migti i poteri mentali.
Viene aumentato il potere di ragionamento. | poteri di com@zione e di asso-
ciazione vengono affrettati mentre il ricordo di cose pessaspesso recuperato.
Il dott. Tanner ed altri testimoniarono ancleesviluppo dei poteri psichici du-
rante il digiuno e poi il primo ritenne opportuno rilevareecco perche gli antichi
profeti e veggenti ricorrevano cosi tanto al digiuno; pereizzi di illuminazione
spirituale-.

Il digiuno, pertanto, serve a molti scopi in termini di fisigia e chimica.
Produce ringiovanimento dei tessuti, provoca l'autolisilen crescite anormali,
migliora i poteri digestivi ed assimilativi, ristabilisda chimica e la secrezione
normale, permette agli organi del corpo di riposarsi fisiadamente, promuove il
recupero energetico, rinforza la mente e forse migliorameioni in vari modi che
noi ancora non riusciamo a capire. Ovviamente questi fattoro di considerevo-
le importanza nel determinare la condizione fisica del coRmssono significare
la differenza tra la forza e la debolezza, la salute e la itia|&t forse persino tra
la vita e la morte.
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Capitolo 4

efficienza del digiuno

Sulla base della nostra conoscenza riguardo gli effettilfigici del digiuno sia-
mo giustificati nell’affermare che, per lo meno teoricaneeritdigiuno dovrebbe
essere un agente terapeutico molto efficiente. Comunqueup@to importante
questo possa essere, non e sufficiente. Una misura pu éssgcamente cor-
retta ed avere basi logiche e ragionevoli di tutto rispetfigure non soddisfare
le aspettative nel trattamento della malatiapertanto, necessario che il digiuno
venga prescritto solo se si prendono in considerazionatstthe ed i risultati
attendibili a cui ha portato nelle malattie di ogni genere.

L'impiego del digiuno per propositi terapeutici € statoltocesteso. Esiste
un numero di eminentissimi medici che puo0 fare riferimeatguesto metodo e
che puo essere ritenuto molto esperto dato che ha condajt@ia di digiuni.
Tra questi il dott. Herbert M. Sheltoh che ha assistito ad oltre 30.000 digiuni
di varia durata nel suo istituto a Sant’ Antonio. Questo réagmplica molte piu
esperienze di qualsiasi altro medico vivente, e molto dsdlreente supera anche
quella di qualsiasi altro medico della storia. Il lavoro dehosciutissimo dott.
William Howard Hay, mentre era direttore del grande sanatorium Pocana Haven
di Mount Pocana, Pa, riguarda la supervisione di alcuneiamgtli digiuni. Il
dott. George S. Weger classifico il numero dei pazienttdtaal suo sanatorio
ad un totale di circa 5.000. Lesperienza della Dott.ssal&aiBurfield Hazzard
riguarda circa 2.500 pazienti. Per lunghe decadi il dothnJ®l. Tilden tratto i
suoi pazienti nella sua clinica del digiuno a Denver, Caloree nella grandis-
sima clinica Bergholtz di Milwaukee, Wisconsin, fondatd Batt. Eugene A.
Bergholtz ed ha pubblicato migliaia di casi trattati colidigp. Altri medici sono
stati altrettanto attivi in questo lavoro, assistendo dinara o migliaia di digiuni

ligienista, non medico!
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e riportando documentazioni dettagliate a riguardo.

La maggior parte dei pazienti trattati in cliniche di digtua sanatori sono
stati malati per anni. Molti di essi hanno provato tutte leeaforme di guari-
gione — medicina, chirurgia, manipolazione, massagdtatreenti di febbre arti-
ficiale, trattamenti elettrici, autosuggestione, ecc. —nassuno di esse ha mai
portato veramente a dei risultati. Finalmente, come ultilsarsa hanno prova-
to col digiuno. Malattia cardiaca, cancro, ulcera, colasia, sinusite, artrite,
tumore, infezioni biliari ed altri disturbi, che sono rarante guaribili appieno e
permanentemente con i metodi ortodossi, sono molto comaite @afflizioni dei
pazienti.

Eppure, la percentuale di recuperi e stata sorprendentenaéta — superan-
do il risultato derivante da qualsiasi altro trattament@peutico usato. Molti
pazienti, dopo aver sofferto per anni di disturbi cosiddatturabili, sono com-
pletamente guariti. Tutti i medici che hanno assistito ii@aiz che digiunavano
sono stati sorpresi nel rilevare l'insolita efficienza degqto trattamento. Il dott.
Shelton, per esempio, ha affermato che il 95% dei pazieh8uteistituto hanno
recuperato la salute o ne sono stati beneficiati, ed altrichelte hanno osservato
a lungo i suoi pazienti confermano che il trattamento enadtate efficace.

Alcune delle piu grandi statistiche sul digiuno ci vengdoiniti dal Dott. Ja-
mes McEachen, che lo ha applicato nel trattamento di 715icasalattia durante
il periodo che va dall'agosto 1952 al marzo 1958. Tutti i digifurono atten-
tamente assistiti sotto condizioni ideali nel sanatoridMdEachen vicino Escon-
dido, California. L'unica limitazione nell’efficienza délattamento fu che molti
pazienti non ebbero abbastanza tempo per digiunare ecodtaquindi, i risultati
ottimali. Eppure in 294 di questi casi ci fu un grande miglimento se non la
completa guarigione; in 360 casi ci fu un beneficio moderateigimanenti 61
casi non ci fu alcun miglioramento visibile. Pertanto, lageatuale media dei
casi risanati o migliorati fu dell’88,4%. Nella seguentbdha, le malattie trattate
dal dott. McEachen sono classificate insieme ai numeri dgirisgpondenti € non
rispondenti all'assistenza.

Malattie Numero dei Casi migliorati Casi
casi o risanati non rispondenti

Pressione alta 141 141 0
Colite 88 77 11
Sinusite 67 64 3
Anemia 60 52 8
Emorroidi 51 48 3
Artrite 47 39 8

... continua nella pagina successiva
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Malattie Numero dei Casi migliorati Casi
casi o risanati non rispondenti

Bronchite 42 39 3
Malattia renale 41 36 5
Tumori benigni 38 32 6
Malattia cardiaca 33 29 4
Asma 29 29 0
Ulcera 23 20 3
Febbre da fieno 19 17 2
Gozzo 11 11 0
Piorrea 8 6 2
Calcoli biliari 7 6 1
Cancro 5 5 0
Sclerosi multipla 4 3 1
Cataratte 1 0 1

Al Pawling Health Manor di Hyde Park, N.Y., il digiuno & staampiamente
impiegato nella cura dei malati. Il dott. Robert R. Grossettiore del sanatorium,
ha fornito una documentazione statistica importantissigeardo al suo lavoro
che copre il periodo che va dall’agosto 1957 al luglio del3.98i tutto I'insieme
dei 680 casi assistiti, il dottor Gross ha dichiarati84 casi guariti completamen-
te, 165 casi parzialmente recuperati e 31 non risponde@Qiiesto indica un tasso
di recupero del 71,2%, un tasso di recupero parziale deP24@ un tasso di ir-
rimediabilita del 4,6%. Il dott. Gross ha riportato, cheammsiderevole numero
di pazienti non rimase nel sanatorium abbastanza a lungotea permettere un
recupero completo della salute. Questo fatto e statonkfpale responsabile nel
caso di pazienti che sono migliorati ma non hanno raggiuntgrado di recu-
pero totale o nel caso di pazienti che non sono stati aiugatngente. Gli stati
emotivi e la cooperazione mostrata individualmente daigmdizhanno anch’essi
variato e influenzato i risultati finali del digiuno. In aggia, non ci fu sempre
continuo contatto con i pazienti dopo che questi ebberadasd sanatorium, e
pertanto alcuni benefici che si sono manifestati alcuni rdepp il digiuno non
sono stati documentati. Tenendo conto di tutti questi fattcsuccessi ottenuti
furono piuttosto notevoli. Limportante documentaziore ciguarda questi casi
e pienamente dimostrata nella tabella che segue.
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Malattie Numero  Casi Casi Casi nom
dicasi risanati migliorati rispondenti
Pressione alta 54 38 16 0
Artrite 42 28 10 4
Catarro nasale 39 36 2 1
Costipazione 36 31 3 2
Epatite 36 34 2 0
Gozzo 33 18 12 3
Psoriasi 32 18 10 4
Malattia cardiaca 31 18 13 0
Disordini mentali 29 19 10 0
Bronchite 24 22 1 1
Colite 23 11 12 0
Emorroidi 23 18 5 0
\ene varicose 23 20 2 1
Febbre da fieno 22 7 15 0
Dispesia 21 18 3 0
Piorrea 20 8 12 0
Asma 19 16 0 3
Eczema 19 16 0 3
Tumori benigni 18 14 3 1
Insonnia 17 13 2 2
Ulcere 14 8 4 2
Diabete 14 12 2 0
Malattia renale 12 10 2 0
Sinusite 12 9 3 0
Calcoli biliari 11 7 4 0
Anemia 11 7 4 0
Gonorrea 8 8 0 0
Poliomelite 8 6 2 0
Appendicite 6 6 0 0
Epilessia 5 3 2 0
Acne \Volgare 5 3 2 0
Sclerosi Multipla 4 0 2 2
Tubercolosi 2 2 0 0

Il dott. William L. Esser ha assistito a migliaia di casi dgdino sotto le
condizioni stabilite nel suo sanatorium della Florida. Nstante i documenti
dettagliati di tutti questi casi non siano stati pubblicdtdott. Esser ha fornito
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informazioni statistiche riguardanti un campione di 155ieati, sui quali vennero
stabiliti dei risultati statistici. Tra questi pazientyrbno trattati 31 diversi tipi
di malattie. Queste includevano, tra le altre cose, ulcenmori, tubercolosi,
sinusiti, piorrea, morbo di Parkinson, malattia cardia@acro, insonnia, calcoli
biliari, epilessia, colite, febbre da fieno, bronchite, asenartrite. La durata
del digiuno piu corto fu di cinque giorni; quello piu lungo fu di 55 giorni.
In molti casi la durata dei digiuni fu abbreviata per limiteteimpo o per motivi
finanziari e, quindi, solo il 20% dei pazienti resto nel dana tanto a lungo
guanto raccomandato loro.

Di 155 pazienti, 113 recuperarono completamente la saddtég recuperaro-
no parzialmente e 12 non furono aiutati per niente. Il tasseaipero completo
fu, quindi, del 71%; quello di recupero parziale dei 20% ellguéi fallimento
totale del 9%. In base al carattere della malattie tratg@iesto rappresenta un
grado di efficienza veramente alto, se paragonato ad alsarenierapeutiche.

Sinclair fece dellestatistiche sulle persone che digiunavano senza l'assi-
stenza di un esperto. In alcuni casi le loro malattie furono éhgnosticate da
medici, ma i digiuni di solito furono intrapresi per I'inizi ativa del paziente |
digiuni riguardarono 117 persone; il numero totale deiuhgfatti fu di 277 e il
periodo medio fu di 6 giorni. Novanta dei digiuni eccedettero di quattro giorni e
6 di 30 giorni o piu. Molti dei digiuni durarono solo pochiagni.

Cento delle 117 persone guarirono completamente o riportamo dei be-
nefici tramite il digiuno, con una percentuale di casi rimediati di poco maggiore
all'85%. Un totale di 116 malattie di diverso tipo furono s$#ficate come gua-
rite completamente o parzialmente. Dato che molte persaffrdzano per piu di
una malattia, il numero di tutte quelle risolte fu maggiaspetto al numero dei
pazienti. Tra quelli che non ebbero vantaggi, circa un mexewa digiunato solo
per alcuni giorni mentre alcuni altri avevano interrottaligiuno per le ragioni
esposte prima. Il record terapeutico del digiuno puo esskavato ulteriormen-
te considerando l'uso di questa misura nel trattamento diwmero specifico di
malattie.

La prognosi nel caso di molte malattie degli occhi € buongiesge impiega-
to il digiuno. Numerosi casi dilifetti visivi sono stati completamente recuperati
con il digiuno, nonostante alcuni difetti meccanici nonga® naturalmente es-
sere corretti, poichée richiedono un aiuto che il digiuno poid certamente dare.
Quando i muscoli degli occhi soffrono per una carenza di teigore, flessibilita,
elasticita e coordinazione, particolari esercizi visiaranno molti piu benefici del
digiuno, nonostante questo possa essere utilizzato cdereoud supplemento.

Tra le condizioni visive in cui il digiuno ha un buon effett@tiamo le cata-
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ratte, la congestione della congiuntive, il glaucomaitéirla cheratite, I'orzaiolo.
Le cataratte ai primi stadi generalmente spariscono dogtiginno; i casi avan-
zati possono scomparire, ma la guarigione completa e mpaltincerta. Il dott.
Shelton riporta un solo caso in cui la cecita di un occhio/(da a cataratta) spari
completamente dopo un digiuno di 18 giorni. Anche il dottr&e&Benesh ci rife-
risce un caso che ha riportato un eguale successo nel teattami una cataratta,
che scomparve dopo un digiuno di 21 gg. Le forme di congiitetriichiedono,
invece, solo la pulizia ed il digiuno per poter guarire, coavb digiuni nei casi
gravi e lunghi digiuni in casi cronici. Quando c’'e un glaow un digiuno di
due o tre settimane & sufficiente a far scomparire 'aunteritano dell’occhio,
essendo stato assorbito il liquido eccessivo. Nei casizatgrquando & presen-
te un’atrofia totale, la prognosi non e favorevole e di sdditarriva sempre alla
cecita. Lirite, la cheratite e gli orzaioli hanno bisogmaovece, solamente del di-
giuno, la pulizia ed il riposo che portano inevitabilmenli@a guarigione, se un
previo trattamento sintomatico non ha lasciato un dannaapemte alla vista.

| disturbi respiratori rispondono prontamente al digiuno. La febbre da fieno
migliora virtualmente in tutti i casi senza aver bisognoldua cambiamento di
clima. | pazienti con catarro abitualmente guariscono ¢tahigiuno, nonostan-
te le eliminazioni possano peggiorare la situazioné nieiiggiorni. | polipi che
possono eventualmente essere presenti vengono di saborbiti dopo i primi
giorni di digiuno; le membrane inspessite ritornano all® ldimensioni normali
anche se le strutture atrofizzate dal catarro in stato at@mzan possono esse-
re ricostruite. Anche la sinusite risponde abbastanza bedmiuno; infatti, in
alcuni casi, bastano solo pochi giorni a rendere visibilieni miglioramenti;
in alcuni altri, possono necessitare dei digiuni un pochgioprolungati. La la-
ringite cronica si arrende subito col digiunlocasi cronici di asma dopo pochi
giorni di digiuno guariscono subito. Quegli asmatici che non sono in grado di
dormire giacendo supini nel letto e pertanto dormono stasedluti, vengono di
solito alleviati entro 36 ore di tempo. Il dott. Benesh fa ptarimento ad alcuni
pazienti che guarirono da una grave asma cronica dopo umaigii diversa du-
rata. Un caso richiese due digiuni, uno di 15gg. e l'altro & @n altro rispose
a vari digiuni brevi di 2, 5, 6 e 7 gg.; il terzo digiuno per 2@mi e negli stadi
avanzati occorsero due digiuni, uno di 23 giorni e l'altr®26i Su un centinaio
di asmatici curati dal dott. Shelton con il digiuno, solo i@ riuscirono a gua-
rire. La congestione dei polmoni & prontamente e sicuraem@mediata in tutti i
casi durante il digiuno, e laronchite risponde ugualmente bene al trattamento.
La piu importante malattia respiratoria,tlZbercolosi polmonare € stata spesso
curata con il digiuno. Nella stragrande maggioranza dej taprognosi € molto
favorevole.Mentre si digiuna, la tosse tubercolare di solito diventa mto lie-
ve 0 scompare del tutto In alcuni casi avvengono molti miglioramenti durante
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il digiuno, seguiti da una guarigione completa durante umopge di nutrizione
appropriata con altrettanta adeguata aria fresca ed atspbsizione al sole. Di
solito nel caso di tubercolosi si preferisce far farevi periodi di digiuno data
la difficolta riscontrata da molti pazienti nel recuperare il pesodopo periodi
di prolungata astinenza. Eppure un numero di pazienti somaatgdopo lunghi
digiuni e sono poi di nuovo tornati al loro peso normatepossibile che le dif-
ficolta che si riscontrarono in altri casi furono dovute atp controllo dietetico
che fece seguito al digiuno.

Varie forme digozzosono state migliorate con il digiuno. Quando esiste un
gozzo semplice, 'ingrossamento tende a tornare norméat®rso del digiuno. Se
la malattia ha raggiunto lo stadio in cui un gozzo semplia@ssumendo la forma
di tumore, chiamato adenoma, & ancora possibile la goaeg il miglioramento
senza dover ricorrere alla chirurgia, nonostante siaggthiun lungo periodo di
astinenza. Anche quando il gozzo mostra segni di tosgidéeante, come nel
caso di gozzo esoftalmico, c'e€ ancora una speranza pogity il paziente. |l
dott. Weger affermo chequasi senza eccezione,il gozzo esoftalmico e curabile
senza chirurgia. Anche il dott. Tilden affermo la facilita della cura debzzo
esoftalmico col digiuno. Le cure, in questi casi, sono dian@nza particolare
perche evitano di far ricorrere alla rimozione chirurgiei nove decimi della
ghiandola tiroidea o di un trattamento pericoloso basatoadicine dannose che
dovrebbero aiutare il paziente. Inoltre, non ci sono aleffetti collaterali o
post-trattamento che possono verificarsi con la praticalgglino nel caso del
gozzo.

Il digiuno & importante per tutti i pazienti sofferentiaemia perniciosa Il
dott. Tilden affermo chesse a dei casi di anemia perniciosa viene tolto il cibo,
essi raddoppiano 'ammontare di sangue in una settimargottl Weger ha ri-
portato un caso in cui ci fu un aumento meno rapido ed ha fé&omento ad un
caso in cui 'emoglobina aumento del 50% e le cellule biantinono ridotte dei
50% dopo un digiuno di 12 gg. Anche I'esperienza del dott. fdegoddisfacente
e riporto che su 102 pazienti affetti da anemia pernicideaeagli fece digiunare
“generalmente per due settimane o piu” solo otto non gomaoir Alcuni, che eb-
bero una ricaduta dovuta appunto ad un ritorno alle sceradtitudini alimentari,
digiunarono di nuovo ed infine guarirono. 1l dott. Hay afférohe per la maggior
parte delle prime due settimane di digiuno, 'ammontareytiuli rossi continua
a scendere in alcuni pazienti. Ma poi il quadro microscogimmincia a mostra-
re un “nuovo eritrocita con estremita regolari, nessundalatura o irregolarita,
e presto mostra un notevole aumento del numero di questdecetin graduali
scomparse delle cellule irregolari presenti all'inizi€osi, durante il digiuno, il
numero dei globuli ritorna normale.
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Un’altra malattia del sangue, laucemia che non ha mai risposto alle varie
terapie adottate dalla moderna scienza medica, rispomgega, favorevolmente
al digiuno. La leucemia consiste generalmente in un ecagisglobuli bianchi,
in un danno del midollo osseo, ed in alcuni casi, in un danrite dgriandole
linfatiche con successivo ingrossamento della milza. FusZlaa scoprire chi¢
numero di globuli bianchi si abbassa col digiunce sin da allora il dott. Weger
ha esperimentato la stessa cosa sui suoi pazienti. Soltzersle Roger et Jo-
sue hanno descritto i cambiamenti che il digiuno provocargdbllo osseo, ed
il prof. Morgulis afferma che<i cambiamenti chimici del midollo sono piuttosto
profondi> durante il digiuno. Il prof. Morgulis fa pure riferimentolal‘detume-
scenza piuttosto brusca della milza” che avviene durawligilino. Mann, Drip e
Miescher hanno anche svolto degli studi sugli animali clgéudiano ed anche qui
hanno rilevato degli importanti effetti che il digiuno hdlaumilza.

Dato tutto questo, non e sorprendente sentir dire cherabtra dott. Weger
ed il doti. Tilden hanno riportato dei buoni risultati nedttiare la leucemia con |l
digiuno. Il dott. Shelton afferma che la sua esperienza@tgLicemia, nonostante
sia limitata, ha mostrato risultati soddisfacenti. La ggiane, comunque, durante
il digiuno, non & spesso immediata ma procede gradualnaactee dopo che esso
e terminato, se si segue una nutrizione corretta e unadrég@sposizione al sole.
Il dott. Tilden asserisce che il paziente affetto da leueemistadio avanzato
“migliora in sei settimane o in un anno” e “progredisce stb in fretta”.

Il digiuno & di importanza fondamentale nel trattamenttud i casi dipo-
liomielite. Nelle forme acute, la prognosi che riguarda la vita € buooa casi
di mortalita di molto inferiori a quelli che si verificano ldpattamento di Kenny
0 un qualsiasi altro tipo di trattamento ortodos€asi di disabilita permanente
sono quasi del tutto sconosciuti quando viene utilizzato dligiuno dato che le
paralisi scompaiono rapidamente entro poche settimane nlel maggior parte
dei casi Con una media del 98% di casi quasi tutti guariscono durdutie
giuno o poco tempo dopo. Quando e presente una poliometitéca anteriore
la prognosi € meno favorevole, nonostante viene di satijpedita una ulteriore
degenerazione e la vita viene prolungata. La paralisi belnaa forma di polio-
melite meno comune, puo terminare fatalmente, non imppréde sia il genere
di trattamento messo in atto. Il digiuno, comunque, castitiancora la migliore
possibilita di guarigione e di prolungamento della vita.

La terribile malattiasclerosi multipla, € stata trattata con successo col digiu-
no. Il dott. Shelton afferma chemolto progresso puo essere fatto in un gran
numero di casi in stato avanzato anche se il recupero nomgreecomplets.

Il dott. Richard Geithner del Sanatorium Blaubeuren in Garia documenta
che tre pazienti affetti da sclerosi multipla “i quali adeedno di fare la cura del
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digiuno furono liberi da paralisi dopo un periodo di 18-21.g&Jno di questi
pazienti, dopo il digiuno, ebbe una nuova ricaduta e fu divougattato con un
periodo di astinenza di 14 gg. Durante i successivi tre anwsskervazioni, non ci
fu nessun’altra ricaduta.

Migliaia di crescite cellulari anormali si sono dissolteéassorbite con il di-
giuno. Shelton, Hazzard, Tilden e Rabagliati, tra gli aliportano molti di tali
casi. Armstrong, dell'Inghilterra, dichiarédi aver visto masse informi su petti
di donne sparire solo attraverso I'ingerimento di acquaymer durata variabile
da quattro a venti giorni, nonostante fossero state didgads come maligne da
parte di esperti. Macfadden rimarco che la sua esperienza ha dimostatdi
la di ogni dubbio che una crescita estranea di qualunque ppo essere assor-
bita dalla circolazione semplicemente costringendo ipoad usare un qualsiasi
elemento non necessario contenuto nel suo interno

Mentre molte crescite anormali vengono diagnosticate aoaene, la mag-
gior parte di esse, essendo costituite da tumori benigarjgmwno durante il di-
giuno. Il dottor Shelton afferma di aver visto pazienti #ffda cancro<liberarsi
di tutti i dolori in un periodo di tempo che varia dalle 24 otetra giorni dopo
che e stato interrotto il drogaggio e tutta la nutrizieneHa anche riportato la
guarigione di un caso, precedentemente diagnosticato canto, e scomparso
dopo un digiuno di tre giorni. Naturalmente i digiuni pitnlghi sono richiesti
in molte circostanze di cancro sospetto ed il dott. Hazzgtto un caso in cui
fu necessario un digiuno di 45 giorni prima che avvenisseihgleto ristabili-
mento. Un altro esponente di questo campo, il dott. Rasmseka&l, osservail
ritorno alla salute di molti individui a cui era stato diagtioato uncancro allo
stomaco- mediante il trattamento col digiuno, anche se ha tenuto ao ponto
la possibilita di errore di diagnosi in questi casi.

Come regola, le possibilita di recupero da cancro dipeadargamente dal-
lo stadio della malattia e dalle storie dei trattamenti pdsnti. Nel cancro allo
stadio iniziale che non é stato trattato con la chirurgéacon le radiazioni e che
non e rimasto coinvolto dall’'uso prolungato di medicinde\aatrici”, la prognosi
e generalmente favorevole. Puo avvenire allora il lessnebimento del neopla-
sma del cancro nonostante possa essere riscontrata uessuacrescitaSe |l
neoplasma del cancra stato scompaginato con chirurgia esplorativa o tera-
peutica, con diffusione di cellule di cellule cancerogen@ ialtre parti del corpo
e se i tessuti si sono indeboliti con una terapia a raggi-X padicolarmente in-
tensiva, le possibilit di recupero sono marcatamente inferiori Se, in aggiunta
a questi fattori avversi, il paziente e stato tenuto sotto stato sedativo, cosicche
adesso soffre piu per gli effetti della sua dipendenzadhibga che per il cancro,
troviamo allora la prognosi meno favorevole. Comunareshe quando il can-
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cro si trova nel suo stadio senza speranza, il digiuno puessere considerato
di un certo valore nella riduzione del dolore e nel fatto che prta il paziente
ad una fine meno dolorosadi quanto altrimenti avverrebbe.

Il digiuno & di valore eccezionale nel trattamento dgipendicite La guari-
gione di solito avviene entro 2 giorni o due settimane diwhgi. In questi casi
il vantaggio di quest’ultimo al posto della chirurgia , e sjpédmente in casi piu
gravi, e dimostrato dal fatto che il tasso di mortalitacasi di appendicite acuta
con peritonite, e solo dell'1,43% quando I'operazionégandata. Le operazioni
immediate nelle medesime condizioni hanno provocato udaydamortalita del
10,64% (Riferimento: Giornale dell’Associazione Medicenéricana del 5 dic.
1936, pag. 1910). Inoltre, il tasso medio di mortalita itt¢ue forme di appen-
dicite quando si ricorre alla chirurgia e del 2,3%, con 06.tnhorti su una media
di 520.000 pazienti che muoiono annualmente negli StatiiUbefficienza del
digiuno in tali casi & dimostrata dall’esperienza del Dbiy che ha trattato oltre
400 pazienti, affetti da appendicite acuta e cronica. lmnaditove casi I'appen-
dicite si era gia lacerata. Eppure si ebbe la guarigionepteta senza un solo
fallimento o fatalita. In nessuno dei casi si era ricorda ahirurgia. Ciascun
paziente venne fatto digiunare finché non fu guarito cotapiente.

Il digiuno e stato usato con successo in varie formeislordini sessuali e
malattie veneree Il dott. Hazzard mette in evidenza che il bacillo dejlanor-
rea <non puo esistere a lungo se i prodotti di eliminazione somonali, e se
la pulizia, soprattutto nel caso della donna, viene osseaientamente Essa
dichiara che ksintomi irritanti dell'infezione venerea locale vengoraitemessi
dal trattamento in pochi giorni, e la convalescenza norgpaaitalcuna noia come
la stenosi uretrale, la congestione prostaticasecc.

In riguardo allasifilide, il dott. Shew scrisse chela cura della fame & molto
applicabile in questi casi La grande autorita medica, il dott. Robert Barthlow,
evidenzio anche il valore del digiuno in questi casi. lltd&helton afferma che
“senza eccezione” i suoi pazienti affetti da sifilide “songlorati in quattro-
otto settimane sotto la cura igienico naturale”. |l dottld&n fa riferimento al
ricovero da sifilide “per un periodo che varia da sei settimardue mesi senza
conseguenze di alcun genere” quando viene impiegato tiainanto di digiuno,
seguito da una dieta appropriata. Il dott. Weger asseriseele lesioni locali
del primo stadio guariscono con sorprendente rapidita,dderazioni faringee,
labiali e boccali spariscono, di solito, prima dei diecirgiadi digiunos.

Nel trattamento delle malattie dsistema riproduttivo femminile, il digiu-
no allevia la congestione, rimuove l'infezione, rilassagduti e rida tono all’area
affetta. Le crescite patologiche dell’'utero tendono ad essere paamente o
interamente assorbite durante il digiuna Il bisogno di ricorrere ad operazio-
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ni chirurgiche, con i loro pericoli e svantaggi e, costdlotta o eliminata quando
sorgono malattie negli organi femminili. Anche nelle seiwigiondizioni dime-
struazioni dolorose ed abbondantiil digiuno si rivela efficace. Il dott. Hazzard
affermd che<un’astinenza da cibo della durata da uno a tre giorni cogegy
flusso mestruale abbondante e, quando non c’e alcun ddegamico, si ottiene
sollievo entro 24 ore quando questo flusso & accompagnatololige-.

Il diabete venne trattato col digiuno per la prima volta dal famoso roedi
francese, A. Guelpa di Parigi. Questo dottore notoitteyiuno praticato con-
tinuatamente per tre-quattro giorni rendeva I'urina del paziente affetto da dia-
bete piuttosto grave, libera da zuccheri, e produceva graimglioramenti nelle
condizioni di salute generali senza aggravare in alcun nieduwalattia. 1l medi-
co americano, dott. Heinrich Stem, segui il medico fraages trattamento del
diabete per mezzo del digiuno e della riduzione del cibo ¢éiaia di pazienti da
lui assistiti, come regola generale, risposero favoreeoli®. Il dott. Stern scopri
che nonostante ci fossero alcuni casi affetti da un diab®tera piu grave<che
nessun digiuno avrebbe liberato dallo zucchero nel sarlguaaggioranza dei
pazienti cessarono di eliminare zucchero con le urine eptavant otto-sessanta
ore, e solo per un paziente fu necessario digiunare per@eii@i piu prima che
sparisse la glicosuria Approssimativamente nel 75% di tutti i casi l'urina si era
anche liberata da chetoni nonostante questo richiedegseriaalo di digiuno piu
lungo. Anche il dott. Fredrick Allen dell’lstituto Rockfielr ha impiegato il “trat-
tamento della fame” nel diabete e, nel 191 5uo importante lavoro col digiuno
ed una dieta ristretta permise una riduzione di mortalita del 60% a causa di
coma diabetico.

Anche l'epilessiae stata trattata in molti casi col digiuno. Varie decadilfa,
dott. Rabagliati noto che il digiunesembra essere di grande efficacia nel tratta-
mento dell’epilessia. Nel 1932, il dott. C. Clemmessen arrivo ad una conclusio-
ne simile attraverso il suo lavoro svolto allOspedale kiad, in Danimarca, per
cio che riguardava i disordini mentali e nervosi. Sullagbds155 casi di digiuno
per I'epilessia, il dott. Clemmessen scopri che nella deamaggioranza dei ca-
si, il digiuno permette agli attacchi di cessare entro goatinque giorni, senza
tener alcun conto della durata della malattia. Il digiun@ egualmente efficace
sia che I'epilessia fosse di natura organica che criptdgene sembrava essere
maggiormente utile in quei casi caratterizzati da attafrelgjuenti.

Il dott. Alsaker affermo chee una scoperta per certe persone conosgaTe
funziona bene la mente in chi digiuna. Essendo vero questo, ci si puo aspettare
che varie forme dpazziapossano essere aiutate col digiuno. La vasta esperienza
di molti dottori ha dimostrato che il digiuno non solo & prabile nell’assistenza
alle persone malate di mente ma che ha successo, molto frieguente, laddove
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altri trattamenti hanno fallito . Il digiuno non solo pucsese applicato nell'assor-
bimento dei tumori del cervello e nel miglioramento delle sondizioni fisiche
e del sistema nervoso in generale, ma puo essere anchecosasniccesso nel
trattamento delle aberrazioni mentali che si pensa derigsmlamente da cause
emotive.

Tra quei professionisti del digiuno che si sono occupatipaeienti malati di
mente, il dott. Hay e stato quello ad avere a che fare cordcasggiore interesse.
Egli ha applicato il digiuno assoluto e quello parziale segla diete appropriate,
riportando risultati eccellenti nella maggioranza dei.cisdiciassette casi dle-
mentia precox ( demenzia precoce) osservati dal dott. Hay, cinque di essnb
intrattabili ma tutti gli altri furono trattati attentamene fecero “splendidi dietro-
front” fino a raggiungere un alto grado di salute mentale.ott.dHay descrisse
una malata di mente che “era completamente irrazionalefinsciva nemmeno a
rispondere alle domande essendo sofferente di amnesistsdiaatassica, pian-
geva in continuazione e richiedeva una particolare asaiatefermieristica che
la controllasse affinche non si buttasse dalla finestrapugdopadieci giorni
di digiuno parziale, durante i quali si utilizzarono solo egratti di succhi di
frutta e verdure, seguiti da 20 giorni di dieta controllata, la paziente torno a
casa “sana come non era mai stata prima nella sua vita, e sotte vesti di una
brillantissima giovane donna”.

Il digiuno e il metodo piu sicuro ed appropriato per tregtée vene varico-
se Non distrugge o coagula le vene come fanno altri metodi @mdltosto di
far lavorare di piu i vasi sanguigni piu profondi, ma gsag le ulcere varicose,
aiuta a ridare tonicita alle pareti delle vene, riduce la lgrandezza ed allevia il
dolore.Nelle persone giovani affette da varicosé di grandezza piccola 0 mo-
derata, abitualmenteé possibile la guarigione totalell paziente che ha passato
la mezza eta, con varicosita grave puo aspettarsi urioraghento definitivo, ma
il recupero completo & molto raro. In tutti i casi, dopo igdino, viene richiesta
una nutrizione appropriata ed un esercizio adeguato peepire un eccesso di
liquidi nei tessuti ed assicurare un continuo miglioramentnantenimento della
normale tonicita delle pareti venose.

Quando la varicosita si manifesta nelle vene vicino at¥;arome nellemor-
roidi, il digiuno aiuta molto. Durante il digiuno, c’'e€ poca o niemzione intestina-
le che possa provocare una maggiore irritazione e quinérsnette la guarigione
dell'area affetta. Agliinizi del 1854, il dott. Joel Shewsdutendo “The Hunger
Cure” (La cura della fame), dichiard ck@on c’e niente al mondo che porti tanto
sollievo nel caso di emorroidi quanto fa il digiunoNei casi in cuiper evacuare
il paziente va quasi in agonia, arrivando quasi agli spasiihidigiuno apporta
dei benefici dopo i primi tre o quattro giorni. Il dott. McCogstrisse un caso
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di emorroidi in cui il paziente era stato incapace di cammarzer alcuni giorni
prima del digiuno a causa del grande dolore che gli pertegpetr giorno e notte.
Eppure, dopdlieci giorni di digiuno <tutti i segni delle emorroidi erano spariti
ed il retto sembrava essere in condizioni normaMentre scriveva su questo ar-
gomento, Carrington afferm&Posso aggiungere che ho osservato alcuni esempi
sorprendenti su me stesso

Lartrite, il reumatismo e la gotta rispondono abbastanza in fretta al digiuno.

La maggior parte dei pazienti si liberano da gravi attacctmiti&i entro pochis-
simi giorni dall'inizio del digiuno. C’e una graduale scparsa del gonfiore ed
il completo o parziale assorbimento della deformita a#rso I'autolisi che prov-
vede a non far avvenire la completa ossificazione delle grentll dott. Casey
A. Wood, professore di chimica al Dipartimento Medico dedlgip’s College di
Montreal, pubblico un rapporto riguardante sette staradi sul reumatismo ar-
ticolare acuto. Questi pazienti furono riportati rapidatedn salute attraverso un
digiuno di quattro-otto giorni. Inoltre, il dott. Wood mapmava altri quaranta
casi simili provenienti dalla sua propria esperienza paiva cui veniva menzio-
nata la guarigione da questa malattia ed in nessun casd&dava un digiuno
maggiore ai dieci giorni. Comunque, i pazienti affetti daite cronica da lungo
tempo devono di solito intraprendere digiuni piuttostagiin Coloro i quali sono
talmente mal ridotti da non riuscire a camminare da soliptiteshanno sollievi
molto considerevoli alle giunture irrigidite durante unaomdigiuno nonostante la
riabilitazione completa (quando essa sia possibile) inraldi questi casi richieda
un secondo digiuno.

Durante un digiuno di breve durata si puo rimediare conapheinte ad una
semplice infezione della cistifellea e del dotto biliarkepus e rimosso, I'infiam-
mazione decresce ed i tessuti guariscono durante quessmoriigiologico. Quan-
do nella @stifellea si sono formati dei calcoli, per guarire compleente c’é
bisogno di fare un digiuno piu lungo. Il paziente amaicoli biliari trova sollievo
da intensi dolori dopo i primi giorni di digiuno nonostantegcupero completo
dei casi piu avanzati possa richiedere un’astinenza 8al di venti-venticinque
giorni. Nel corso del digiuno, i calcoli siammorbidiscono, poi si dintegrano e
passano dal dotto biliare all'intestino tenue.Puo verificarsi del dolore durante il
passaggio dei calcoli, ma questo non eguaglia I'estremuafgdo frequentemente
provato prima del digiuno.

Il digiuno e senza dubbio il metodo piu rapido ed efficacerprediare alla
pressione sistolica alta Infatti, centinaia di pazienti sono stati trattati per que
sta condizione senza un solo fallimento del metodo. Ancha&zigmti che non
hanno risposto in modo soddisfacente ai trattamenti abiterate usati in caso di
pressione alta, hanno reagito favorevolmente al digiur@lt&n ha riportato il
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caso in cui una pressione sistolica di 295 Mm Hg fu ridotta@Min Hg durante
un digiuno di tre settimane. Oltre tutto, le cure in quessii¢candono ad essere
durature. Se la pressione sanguigna, durante il digiurehlsssa piu dei valo-
ri normali, raggiungera i livelli normali piu tardi, maifiertensione verificatesi
non si sviluppera mai piu se, dopo l'astinenza da cibosarero seguite corrette
abitudini nutritive.

La malattia cardiaca & stata trattata col digiuno in un gran numero di casi.
Fortunatamente le cause piu comuni di disturbi cardiadinitdti all’arteria co-
ronaria ed alla formazione di trombosi in questa arteriargea@o abitualmente
corretti col digiuno. Come regola, latrombosi e 'eccessoateriali grassi all’in-
terno delle pareti delle arterie sono riassorbite medibau¢olisi durante il corso
del digiuno. Anche altre malattie cardiache, quali la midda acuta, la crescita
anormale di grassi sul cuore, I'endocardite e la pericaraitinaria rispondono
favorevolmente al digiuno. Due condizioni cardiache min@mopericardio ed
il pericardio calcificato, possono solitamente esserediatesolo parzialmente
laddove una qualunque forma di aiuto sia possibile.

Delle centinaia o piu condizioni patologiche che colprsztapelle, la mag-
gior parte possono essere trattate con successo attraveigono. Anche ma-
lattie serie quali ldebbra, le ulcerazioni della pelle e dei nodulsono scomparsi
dopo poche settimane di digiuno ed esposizione al sole. aPgerhpliceacne
o altre comuni malattie della pelle la guarigione sembraeaire molto piu ra-
pidamente; infatti, la maggior parte dei casi rispondoriasgistenza entro due
settimane o anche meno. L'eczema e gravi malattie delle,psimunque, pos-
sono richiedere digiuni piu lunghi. In tutti i casi, il migtamento e limitato alla
scomparsa del gonfiore, dell’inflammazione, alla riduzideke scaglie del tes-
suto e delle ulcerazioni, ecc.. Per questa ragione sonomantdati i trattamenti
negli stadi iniziali. Una volta che il tessuto si scagliappessere fatto poco o
niente per riportare la pelle al suo aspetto originario.

E particolarmente vero che il digiuno € utile in tutti i caimalattie acu-
te. Senza tener conto delle forme in cui tali disturbi si mastdeo, il digiuno &
stato impiegato come prima necessita ed € stato contifinatalla completa ces-
sazione dei sintomi. Non solo il recupero € molto piu veldcquando vengono
somministrati i trattamenti abituali ma si abbassa anctasgdo di mortalita. Infat-
ti, alcuni professionisti del digiuno non riportano alcasgo di mortalita nel caso
di malati acuti, ed il dott. Shelton afferma cheeanche un solo individuo € morto
o ha fallito di guarire o ha sviluppato complicazioni di uratjunque genere

| pazienti affetti dafebbre tifoide guariscono in circa due settimane di digiu-
no, in assenza della maggior parte dei sintomi che vengdaduae quando il
paziente viene nutrito o gli vengono somministrate delldiciee. Il vaiolo assu-
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me la forma di una lievissima malattia se le si pone subitaragol digiuno. C'e
un prurito molto tenue, nessuna complicazione e molto rar@enrimangono i
segni delle pustole. In caso sitarlattina, I'esantema sparisce entro quattro-sette
giorni e la febbre gia scompare per il quarto giorno. @#&cchioni spariscono
entro sei-dieci giorni di digiuno con nessun pericolo di plicazioni. Per cio che
riguarda lafebbre reumatica, il dott. Weger asserisce chén nessun caso in cui
il cibo e stato sospeso dall’inizio la temperatura e ritaasormale per piu di die-
ci giorni, e la guarigione & avvenuta rapidamente senazaagrallo stadio acuto
o cronico-. Nel caso diinfluenza, il dottor Weger punta akrapido decrescere
di tutti i sintomi ed all'abbassamento della temperatursatito entro tre giorni.
<Larisipola — egli dichiara — scompare piuttosto in frettazgeproseguire il suo
corso abituale. La febbre va via nel terzo o quarto giorno, senza alcun asaes
infezione secondaria. Il dott. Weger non fa riferimentasoénte alla guarigione
da malaria “in tutti gli stadi”, ma asserisce che a livelldebbre, non si verificano
ricadute.

Non ci sono barriere di eta al trattamento del digiugia le persone anziane
che i bambini hanno digiunato con grandi benefici. Anche i newati possono
essere fatti digiunare e c’e il record di un bambino di due anni che per guarire
dalla poliomelite, ha digiunato per 47 giorni, durante ibfpiil peso corporeo &
decresciuto da 14 kg e mezzo a 6, 800 g.. Ovviamente digiuquesta durata
nei bambini rappresentano I'eccezione e non la regola e oo Sempre racco-
mandabili. Ne tanto meno sono sempre necessari duranfariia, dato che le
malattie infantili scompaiono abitualmente dopo pochrgidli digiuno.

Gli unici periodi della vita in cui il digiuno puo creare duhe perplessita €
durante il periodo di allattamento o di gravidanza. Il diggderma la secrezione
del latte e pertanto non da la possibilita alla mamma didice al suo bambino.
Durante la gravidanza i lunghi digiuni atti a rimediare atlalattie croniche non
sono certamente consigliabili, nonostante che, quandbeasha malattia acuta,
possa essere fatto un breve digiuno affinché scompaiatino tyiasi i sintomi.

In poche parole, per dirla con tutta franchezza, il digiendi valore ecce-
zionale come misura terapeutica. Non e da considerardcimaaso una cura
ne I'unico metodo per mezzo del quale la salute puo esssabilita. Infatti,
abbiamo visto che negli stadi avanzati non si pud semprérgyaer mezzo del
digiuno. Inoltre alcuni risultati che si possono otteneva esso possono verifi-
carsi anche con I'impiego dilcune diete nonostante queste ultime sono nella
maggior parte dei casi meno sicure e incomparabilmente pilente rispetto
al digiuno. Per rapidita e certezza di guarigione il digiuno non ha uguali
nel caso di moltissime malattie come stato ampiamente dimostrato dal suo
impiego. Per cd che riguarda I'efficienza esso sta in una classe & stante.
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Capitolo 5

Il digiuno completo

E opinione comune e popolare che il digiun@ sinonimo di “inedia”. Quando
si sente parlare per la prima volta di digiuno terapeuticoltinpensano subito
“alla cura della fame”. Attualmente esiste una enorme diffiea tra digiuno e
fame e nonostante entrambi implicano I'astinenza da cibafigtti fisiologici
non sono per niente simili.

Quando il cibo € consumato ad intervalli regolari, il conpwnagazzina quan-
tita sufficiente di materia nutritiva che dura per un pesi@dnsiderevole e basta
per tutto il periodo di astinenza. Sin dall’inizio del digii il corpo comincia a
nutrirsi di tali riserve.Le cellule, di conseguenza, diminuiscono di grandezza
ed avvengono cambiamenti nelle condizioni colloidali delptoplasma. Con-
tinua la stessa proliferazione cellulare Le maggiori perdite di chili consistono
in grassi, muscoli, tessuto, sangue ed acqua. Parti ded edgdi quali il cervello,
la colonna vertebrale, i nervi, i denti e le ossa sono beresastdal digiuno senza
subire praticamente alcuna perdita. Nei bambini la stratsecheletrica continua
a crescere, essendo il midollo il nutrimento su cui si fa egaiesto proposito.

Questo e, dunque, I'aspetto nutritivo del digiuno. Il acogontinua a ricevere,
dalle sue riserve, i materali di sostenimento della vitag, Giaturalmente, un
limite a questo rifornimento. Quando tutte le normali ngedi cibo sono state
esaurite dal corpo, il nutrimento deve arrivare da un’ghmete. Subentra allora
un periodo di vera “fame” che si nutre sui tessuti vitali detpo e le sue parti
finora immutate.

Questo ¢ lo stadio che il dott. Morgulis dichiataia caratterizzato dalla pre-
dominanza del fenomeno patologico causato da una prolamgancanza di nu-
trimento ed esaurimento dei tessutMorgulis successivamente evidenzia ehe
cambiamenti morfologici osservati in un’inedia avanzatacspraticamente iden-
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tici a quelli trovati in ogni condizione patologica e non ggatano alcuna peculia-
rita=. Durante questo periodo i tessuti sani vengono sciupatitdéita e esaurita

ed il corpo € emaciato. |l sangue si impoverisce; le cellidefegato, del cuore,

dei reni, del pancreas e degli altri organi diventano la skxieorocessi degene-
rativi. Man mano che questa condizione raggiunge uno stagiozato, arriva la

morte.

Il digiuno comincia con I'omissione del primo pasto e terencon I'esauri-
mento di tutte le riserve di cibo. A questo punto inizia la éaolme pud terminare
con la morte. Pertanto laddove finisce un processo ne inizato. Dal momen-
to che il digiuno scientifico € accompagnato da risultatiddiei, dall’eliminazio-
ne della patologia ed il ringiovanimento, la fame &, inyemompagnata dallo
sviluppo della patologia, la degenerazione e le conseguginzdisastrose.

Quando sono state consumate le riserve di cibo del corperificanoalcuni
sintomi che indicano la fine del periodo di digiuno C’e invariabilmente un
ritorno di fame e la rimozione della patina biancastra cbhepie la lingua. | lati
ed il centro della lingua si schiariscono prima delle al&ip Spariscono a questo
punto anche il sapore cattivo che si sente in bocca e l'aldteodorante. 1l polso
e la temperatura corporea, che possano essere stati an@nradrmalizzano.
Gli occhi assumono una certa brillantezza, la secrezioleeae normalizzata
e l'urina, che puo essere diventata carica, diventa chibnatutti questi sintomi
I pit importanti sono il ritorno della fame e la pulizia dellingua e vengono
considerati da alcuni come gli unici segni certi e precig denotano il termine
del digiuno. Anche gli altri sintomi sono presenti ma i faittdeterminanti sono
proprio il ritorno della fame e la pulizia della lingua.

Il ritorno della fame e la lingua chiara non si manifestanmgee allo stesso
momento. Un sintomo si puo manifestare un’ora o alcune dragpdell’altro.
All'apparire di uno qualsiasi di questi sintomi il digiun@weke essere interrotto.
Uno, per esempio, non deve esitare ad interrompere il digsenc’e un indubbio
desiderio di cibo anche se la lingua non ¢ pulita, o vicexehs quei casi molto
rari in cui la fame non e persa nel corso del digiuno, la paldella lingua sara
sufficiente per determinare la fine del digiuno.

Il dott. Hereward Carrington descrive i sintomi di fame daki@nte che ha
digiunato in questi termini<Un improvviso e completo ringiovanimento; una
sensazione di leggerezza, ottimismo e buona salute galleggpaziente in modo
irresistibile e porta ad una contentezza e ad una sensatitle@essere generale
oltre che al possesso di una sovrabbondanza di spirito &#ma

La comprensione della grande differenza esistente trgilido e la fame ed i
sintomi che denotano il termine di un periodo e I'inizio diaitro, & di importanza
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vitale nell'impiego del digiuno terapeutico. L'astinenda cibo puo essere molto
pericolosa se uno si accinge a fare un digiuno di una certatalgenza tener
conto della differenza esistente tra le due fasi di inanioD’altra parte, una
comprensione di questi punti elimina tutti i pericoli di wera inedia. | sintomi

indicanti il termine del periodo di digiuno sono facilmemieonoscibili in tutti

i casi, e la semplice conoscenza di cosa questi siano psicuasre entrambi,
il medico ed il profano, sul fatto che il digiuno non saratptw avanti troppo a
lungo.

Il digiuno che dura fino al ritorno della fame e la conseguédini del perio-
do di astinenza e detto “completo”. Esso porta avanti ibtavdi rinnovazione,
ringiovanimento e di pulizia fino al punto culminante. |l pa#e subisce allora
subito tutti gli effetti che il trattamento puo provocatkesuo corpo perde la mag-
gior parte delle sue materie superflue, degli scarti e desutemalati o morti.E,
pertanto, nella condizione ideale su cui costruire un agma sano che portera
conseguentemente ad una salute vigorosa.

Il tempo richiesto al digiuno perche raggiunga il suo nmassgrado di durata
varia da individuo ad individuo. Mentre alcuni esaurisctmaserve di cibo gia
dopo aver perso il 20% del loro peso, altri possono digiufiacea che non ven-
gono consumati anche fino al 60% dei tessuti del corpo. Ti@aalquali sono
particolarmente obesi, gli strati extra di grasso e glii &tssuti riforniranno al
corpo il nutrimento molto tempo dopo che il paziente nornaddbia raggiunto il
termine del periodo di digiuno.

Misurando il digiuno in termini di giorni, settimane e mesgopriamo che
alcuni pazienti hanno digiunato fino a novanta giorni prima di sperimentare
il ritorno della fame e gli altri sintomi che denotano la fine del digiuno. Sinclair
affermo che forse il digiuno completo di piu breve durataybiello di sua moglie,
nel qual caso la sua lingua si schiari rapidamente dopodietd giorni dall’asti-
nenza dal cibo. Per la maggior parte dei pazienti, comurniggempletamento
del periodo del digiuno non raggiunge tali estremi. Nona&taon siano reperi-
bili statistiche esatte che classificano la durata medialidg@ino completouna
stima che va da quattro a sette settimané probabilmente quella che si confa di
piu alla realta.

Un certo numero di medici ha stabilito che ogni digiuno dbbeessere por-
tato avanti fino alla fine, a meno che non compaiono altri sintie impediscono
di portare avanti quest’azione. Tra questi ricordiamo DgwWarrington ed Haz-
zard. Il dott. Dewey menziono alcuni casi in cui i pazienterruppero il digiuno
prematuramente e furono incapaci di digerire il cibo, vamito qualsiasi cosa
non appena la ingerivano. Riprendendo il digiuno e sottakiaquindi, a tutte le
sue conseguenze, si riattivano i normali poteri digestivi eibi possono essere
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assimilati con facilita. 1l doti. Carrington fa riferimémall’interruzione del di-
giuno prima del ritorno della fame come ad “un’abominaziedeun oltraggio al
sistema che non puo essere deprecato troppo”. Il dott. dldzsseri chefin-
che I'organismo non richiede il bisogno di cibo esso non grado di riceverlo e
trasformarlo in tessuta

Oggi la maggior parte dei professionisti accetta, con vadfopportunita di
portare avanti il digiuno fino alla sua naturale conclusidhdigiuno completo
viene ritenuto un ideale ma raramente una necessit | casi in cui la digestio-
ne fu difficile o impossibile prima che il digiuno fosse comiaito furono comuni
nell’era Dewey-Carrington poiché allora molti di queséimivano interrotti con
cibi solidi. Oggigiorno, tali casi sono rari e la maggior feaglei medici che eser-
citano non li hanno incontrati, semplicemente grazie eflaoscenza del modo
appropriato con cui interrompere il digiuno. Se vengono sormministrati i giu-
sti alimenti liquidi, un digiuno per una malattia cronica pu 0 essere interrotto
in qualunque momento senza alcun problemaQuando € presente una malattia
acuta, non e possibile la digestione per un certo periodgumeato € causato piu
dalla malattia che dal digiuno, come potrebbe credersi.

Certamente e vero che il massimo beneficio viene trattoigalrtb completo.
Nel caso di alcune gravi malattie degenerative la guarg®impossibile senza
un tale digiuno ed in rari esempi un solo digiuno completo pan essere suffi-
ciente senza che si digiuni di nuovo dopo un lungo periodaittizione normale
che ricostruisca le riserve di cibo del corpo. Nella maggiarte delle malattie
acute, d’altra parte, un digiuno completo € necessariagamatamente dato che
la guarigione avviene molto tempo prima che sia giunto ihiee del periodo di
digiuno. Per le malattie croniche ai loro stadi iniziali,digiuno breve di una set-
timana o due spesso da i risultati desider@tiiando il pazientee molto debole
0 emaciato, certamente nore consigliabile un digiuno completo.

E chiaro che qui non pud essere applicata alcuna vera rpgotatti i pazienti
e le malattie. La lunghezza di ciascun digiuno deve esséeerdmato individual-
mente; non puo essere sicuramente ed effettivamentefissattecedenza. Tutto
cio che puo essere dato € una stima generale. Man manbdiggino progredi-
sce ed i sintomi vengono eliminati, viene scelto il momentoui somministrare
cibo. Per coloro le cui condizioni e circostanze sono maggsmte favorevoli, il
digiuno puo essere portato a termine se € questo che sietlasieramente. Per
gli altri — senza dubbio la maggioranza — questo non saraiderato ne neces-
sario née desiderabile. Ciascun medico o individuo deve dasuo giudizio in
questi casi, cosi come lo sente. Il problema non e difficllen una conoscenza,
un’osservazione ed un’assistenza appropriatal digiuno puo essere interrot-
to nel momento piu opportuno senza comungue provocare alanno e dando
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I maggiori benefici, permettendo cosi di raggiungere gietilvi che ci si erano
preposti.
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Capitolo 6

La sicurezza del digiuno

Oltre a riconoscere il valore del digiuno come rimedio sfeziper alcune malat-
tie, € anche necessario considerare la questione dell@sia. Una cosa e quando
viene data la possibilita o la probabilita di guarire edaltra € avere la certezza
di cio senza per0 venire ragguagliati sul pericolo, gimttad’azzardo senza cono-
scere i vantaggi e gli svantaggi. Una misura terapeuticaveéd dovrebbe portare
a buoni risultati ed allo stesso tempo comportare il miniranogolo. Nel caso di
molte misure terapeutiche questa richiesta non viene #azed una malattia e
curata mentre, forse, molte altre piu serie sono creai@vatso le influenze tossi-
che delle medicine o la perdita di importanti organi per neeella chirurgia. In
guesti ambiti € importante capire la posizione del digiuno

Generalmente parlando, la considerazione iniziale deldgge associata oltre
che con la paura della morte anche con la possibilita di eiggiare seriamente
il corpo. Alla superficie, per lo meno, tale paura puo avera base logica e
ragionevole, considerando il fatto che la tradizione haensialmente diffuso I'i-
dea errata che solo una settimana o due di astinenza promagave pericolo e
porta con ogni probabilita alla morte. Questo ha portatdtimeedici a svolgere
argomentazioni astratte sul digiuno senza pero condiguea osservazione con-
creta su di esso. La conclusione tratta e quindi inevitadyiite teorica e astratta,
dal momento che non prende in considerazione alcun casgidindireale su cui
poter fare delle deduzioni pratiche.

Sfortunatamente i rapporti su tutti i digiuni sono spessudédi sulla base
menzionata, col risultato che le obiezioni fatte, ancheass@no sembrare logi-
che in teoria, sono completamente fantastiche per queallhemno fatto il lavoro
di laboratorio o terapeutico col digiuno. Di conseguenzaosstate fatte delle
osservazioni circa il fatto che il digiuno indebolisce iloca, provoca il collasso
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cardiaco, I'atrofia dello stomaco o produce malattie darcaagla carie dentale,
abbassa la resistenza del corpo alla malattia, causa lagieg@ne delle cellule,
si oppone al nostro istinto naturale, causa edema, acidasi @timo, ma certo
non per importanza, crea un grave pericolo di morte.

Nell'attuale esperienza, non una sola di queste obiezlalhgaino e stata pro-
vata sulla base dei fatti. Molto lontano dal fatto di essedebolito o fatto andare
in collasso, al cuore viene permesso il riposo e la poskildii riguadagnare un
nuovo vigore. Attualmente, attraverso il digiuno, si sorstabiliti gravi casi di
malattia cardiaca. Lo stomaco, ma in effetti I'intero toatigestivo, viene rinfor-
zato col digiuno. Non c’e atrofia o danno. | pazienti che ltesempre sofferto di
debolezza digestiva guariscono completamente duranigguln.

Questo, pero non succede per le malattie da carenza. Dadogi diete
povere sono risultate varie credenze. | nutrizionisti graol di <una probabile
comparsa di malattie deficientasiglurante lunghi digiuni. Sembra evidente che
se le diete mancanti di minerali e di vitamine a sufficienzadpcono malattie da
carenza, il digiuno, che non fornisce minerali e vitamingmementari, dovrebbe
fare lo stesso. Durante un digiuno, quando I'energia dgd@aon viene sfruttata
nel lavoro digestivo ed assimilativo, il bisogno di minéeiminore. Le riserve
di questi elementi presenti nel corpo sono sufficienti a sbdc tutti i bisogni.
E per questa ragione cmessuna malattia da carenza, incluso la carie denta-
le, si manifesta con il digiuno nonostante prima dello stesssia stata seguita
una dieta di cibo raffinato. L'uomo puo vivere solo con I'acqua molto piu a
lungo di quanto possa effettivamente fare con una dietaedidarina bianca ed
acqua semplice, in quanto l'uso della farina aumenta ildnsodi altri alimenti
che possano permettere al corpo di digerire, assimilaretalbolkzzare la farina.
Pertanto, non una ma tante malattie da carenza si manifestalto in fretta con
una tale dietaMolto spesso malattie da carenza guariscono durante il digk
no grazie ad una migliore assimilazione degli elementi giimmagazzinati nel
corpo. In questo contesto, il contrasto esistente tra le diete gnza ed il digiu-
no viene messo in evidenza dal Prof. Morgulis, il quale dichiche<le nostre
osservazioni riguardanti un cane cronicamente denutngadivenne debilitato in
una forma comunemente non notata in altri animali che soppottero ad una di-
giuno severo, sono anche derivate da uno studio piu invessi questa materia
fatto da Benedict, Miles, Roth e Smith

Egli asserisce che il digiuno causa la degenerazione delli@es e cio risul-
ta dallo studio effettuato sugli animali agli ultimi stadiidedia. Kellogg, per
esempio, fa riferimento al lavoro di Statkewitsch, il quatpri che in molti
animali, un digiuno prolungato era associato alla degei@ma. Egli non distin-
guendo tra i periodi di digiuno e quelli di inedia arriva a clusioni sbagliatell
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ringiovanimento, piuttosto che la degenerazioneg il risultato del digiuno.

In opposizione all’ idea della scarsa resistenza indottdigauno e dalla pro-
duzione di malattie quale la tubercolosi, che si crede s&gpaca resistenza, il
digiuno aumenta la resistenza alla malattia ed & stat® usat successo come
rimedio specifico alla tubercolodia resistenza dipende dall’equilibrio chimi-
co e da un’abbondante forza nervosa: condizioni fisiologiah che il digiuno
produce. Le numerose guarigioni che avvengono durante il digiummso se
stesse delle evidenze che il potere di sopraffare I'infezj@umenta di molto col
digiuno.

Gli esperimenti sugli animali appoggiano questi punti. &ogt Josue scopri
che il digiuno produce una maggiore tolleranza contro iilacoli nei conigli.
Da tre a undici giorni dopo che gli animali hanno digiunato gaque-sette gior-
ni, avveniva l'inoculazione della coltura batteriologicBenza eccezione, tutti i
conigli controllati svilupparono l'infezione, mentre tutconigli che erano stati
fatti digiunare si salvarono dai sintomi di infezione.

Anche se ['istinto non viene ritenuto una ragione sciergifer cui digiunare
o fare una qualsiasi altra cosa, € solo la paura a farci tleeiladigiuno non si
oppone ai nostri istinti naturali, nel senso che viene spapsrtato. Si dice che
il digiuno va contro la nostra normale sensazione di famenlicazione e che
la fame & normale durante il digiuno, meniréatto e che esiste soltanto per
i primi giorni e quando la malattia acuta e presente, spesso non esiste per
niente. Indiscutibilmente, I'abituale pratica del nutrim ento forzato nel caso
della malattia acuta si oppone ai nostri istinti naturali. Anche tra gli animali
selvaggi e domestici sembra essere una pratica istintivaaso di una malattia
occasionale, o di una ferita seria risultante da un incelerda una battaglia, essi
digiunano di solito fino a che non sono quasi guariti o la gyi@ne non e ultimata.

La credenza che il digiuno produce edema e derivata da@ldel digiuno.
Frederick Hoelzel scrive chenon ha mai conosciuto un caso di digiuno, durato
anche pochissimi giorni, in cui non & presente un po di edeost-digiune.
Nell’esperienza del Sig. Hoelzel, dopo il digiuno, comeocifenne somministrata
fibra di cotone, succo di limone e sale piuttosto sorprendente che gli effetti del
“dopo” non erano piu gravi di quelli presenti al momento.ulmtale regime, con
libero apporto di sale, c’'e da aspettarsi lo sviluppo dinede In digiuni basati
Su acqua salata, o su liberi quantitativi di sale dopo iluhgi i tessuti diventano
acquosi mentre il corpo cerca di proteggersi dagli effegitainti del sale tenendolo
continuamente in soluzione anche se cio richiede un contifflusso di acqua nei
tessuti. L'inconveniente qui € il sale non il digiuno.

Nell'uso generale del digiunmon viene mai usata I'acqua salata e 'edema
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non si € mai sviluppata se non in casi molto rari e cie quando il digiuno

e stato interrotto con alimenti impropri 0 quando, immediatamente dopo il
digiuno, sono state ingerite quanti& eccessive di cibautte pratiche, queste che
vengono evitate dai medici esperti di digiuno. Inoltrepmssere aggiunto che il
digiuno viene frequentemente usato come rimedio contieli®a ed i risultati
si sono rivelati molto soddisfacenti. Quindi, invece di sae il disturbo, esso
costituisce un valido mezzo per farlo scomparire.

E vero che l'alcalinita del sangue viene leggermente aatadurante il di-
giuno. Comunque, questo non raggiunge mai il punto in cukesifica la vera
“acidosi”. Nel corpo ci sono sempre sufficienti riserve &teache prevengono
questa condizione. In tutti i casi, il sangue e rapidameptetato al suo normale
grado di alcalinita quando si riprende a mangiare e nomiggte che indichi che
la leggera diminuzione di alcalinita abbia degli effetinthosi durante il digiuno.

Nei pazienti che digiunano, il tasso di mortalita € esterante bassoE
vero, naturalmente, che in rari casi delle persone sonoentlutante il digiuno,
anche se questo non puo essere attribuito direttamentsadaneno che non sia
stato seguito inappropriatamente o interrotto con alimsby@gliati. 1l fatto e che
non c’é alcuna testimonianza di morte derivante da un digiztondotto in modo
corretto. Le morti, durante il digiuno, sono generalmermteute alla presenza di
una malattia organica. Dei 2.500 pazienti che digiunaratio $'assistenza della
dott.ssa Linda Burfield Hazzard, diciotto morirono ed inswescaso la morte
derivo dal digiuno. In ciascun caso gli esaminatori mestiabilirono che la causa
di morte fu una malattia organica.

Bisogna ricordare che le persone che hanno digiunato er@ess@g vittime
delle malattie piu serie. Molte di esse avevano provate &trme di trattamen-
ti medici e non prima di prendere seriamente in considengzla possibilita di
digiunare. Generalmente si ricorre al metodo di digiuno come ad un’ultma
risorsa. Molti sono ormai vicino alla morte quando iniziano a digiunare. E
owvio che, sotto tali condizioni, alcuni dei pazienti muwmdosia che digiunano
oppure no. Lo sviluppo della patologia € semplicementeaendltre e niente,
neppure il digiuno, pud prevenire la morte in tali casi.uatmente la percentuale
delle morti dovute a digiuno € senza dubbio minore rispattaso in cui le stesse
malattie vengono trattate con i soliti mezzi ortodossi.

In termini di sicurezza, il digiuno & senza dubbio uno deiliori e piu pratici
agenti terapeutici. Non ci sono virtualmente alcune contticazioni al digiu-
no nel senso che mentre una parte del corpo viene aiutataene gdanneggiata
un’altra. In questo contesto, esso differisce da molti ed&todi di trattamento che
sopprimono un sintomo solo per crearne un altro. Il digiunted’ organo malato
allo stesso modo in cui aiuta tutti gli altri organi o tessirtanto, nell'assicura-
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re un rimedio per una malattia, il corpo € reso meno predispall'insorgere di
un’altra. La salute & recuperata solo attraverso metadsipuri ed efficaci.
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Capitolo 7

| sintomi del digiuno

Il digiuno provoca un continuo cambiamento fisiologico dedpo in cui si veri-
ficano il ringiovanimento, 'autolisi, 'aumentata assiazione, I'eliminazione ed
altri processi. Sotto queste condizioni ci si aspetta cltsacio ulteriori manife-
stazioni esterne che avvengono nel corpo. Tali manifestapiossono essere sia
piacevoli che spiacevoli, ma molto spesso si verificano tulésme che devono
essere accettate con comprensione porché necessarie.

Durante il primo giorno di digiuno, una voglia persistente d cibo e di so-
lito presente verso il pomeriggio o la sera. Nel secondo gioo il desiderio si
sente spesso in misura maggiore, dato che si raggiunge il ponmassimo di
fame. Nel terzo giorno di solito la fame diminuisce ed in alcai casi addirittu-
ra scompare completamente. In genere la scomparsa della fan@ completa
per il quarto o quinto giorno. Da questo momento in poi non solo non si sente
alcun desiderio di cibo, ma c’e una marcata ripugnanza\wnssso. All'apparire
del cibo ed al suo odorato possono anche manifestarsi neusgaito. Questo
stato continua finche non torna la fame, o finche, intasribtligiuno, non ritorna
I'appetito. Il dott. Weger riportd che circa uno su ogni targa dei suoi pazienti
non perdeva I'appetito durante il digiuno. Anche altri neédiportarono simi-

li esperienze. Non si conosce alcuna ragione che possaqai@/tale reazione
anormale e anche se essa non limita in alcun modo la realees#facdel digiu-
no, lo rende piuttosto difficile. Fortunatamente tali cagpipresentano lI'eccezione
piuttosto che la regola generale.

Durante i primi giorni di digiuno la lingua diventa pesantarte patinosa e
I'alito molto maleodorante. Anche in questo caso ci sondéedstcezioni molto
rare. Il dott. Shelton riporta tre casi riguardo alla suaeegmza in cui la lingua
rimase pulita per tutto il periodo del digiuno. Ci sono sgatche dei pazienti che
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hanno esibito un alito fresco e profumato durante il digiuiei casi abituali,
quando le reazioni della lingua e del respiro sono normalingua diventa gra-
dualmente pulita e I'alito dolce, man mano che, verso la feleddyiuno o dopo
che esso e stato interrotto, ritorna la fame. Entrambi tijg@gomi, mentre si
digiuna, appaiono come manifestazioni di una maggioreieéimone del corpo.

Le reazioni della temperatura corporea variano a secongazenti. Quando
e presente una malattia acuta con febbre, la temperatiargrealualmente duran-
te il digiuno. Quando la temperatura € inferiore rispettocaamale, all’inizio del
digiuno, cosi come accade abitualmente quando e pregseatmalattia cronica,
essa generalmente sale ai livelli normali e rimane taleh@se il tasso di aumen-
to non e sempre lo stesso in quanto alcuni pazienti devagiardire due, tre o
piu settimane prima che si noti. In rari casi, quando nosteslcuna malattia
acuta, la temperatura si alza oltre i livelli normali pervbneeriodi. Una decre-
scita rapida della temperatura corporea € stata rilevapchi esempi durante
I'ultimissimo stadio di digiuno. Tali reazioni richiedonmmediatamente l'inter-
ruzione del digiuno e I'applicazione di calore esteri@pme regola, la rapida
decrescita della temperatura corporeae solo un sintomo del periodo di fame
che mostra il completo esaurimento delle riserve alimentardel corpo. Tra gli
animali, durante il periodo di fame, la temperatura caladampente entro due o
sei giorni prima della morte.

Anche se durante il digiuno la temperatura corporea puéres®rmalec’e,
comunque, una leggera tendenza al raffreddamentoQuesto € molto proba-
bilmente dovuto a una diminuita circolazione cutaneackiede un vestiario
supplementare o maggiori coperte sul letto | piedi spesso diventano freddi
ed in tali casi puod essere applicata una bottiglia di acqudacper mantenerli
confortevoli durante il riposo.

Nel corso del digiuno c’e di solito qualche variazione nefero delle pulsa-
zioni. In alcuni casi esse raggiungono i 120 battiti e Mad&adha registrato un
caso in cui sono dimuinuite fino a 20 battiti al minuto. Nellaggior parte dei
casi di malattia cronica, le pulsazioni dapprima si alzaoicspabbassano a 40 o
piu, rialzandosi poi di nuovo fino a 60. Quando & presengeroalattia cardiaca,
il battito spesso varia molto dal normalén battito irregolare € molto frequen-
te durante il digiuno. Solo quando esiste una pulsazione miol irregolare o
guando il battito rimane molto alto o basso per lunghi period, il digiuno do-
vrebbe essere interrotto Le variazioni comuni ed i brevi periodi di pulsazioni
irregolari dovrebbero essere presi per scontato.

La maggior parte dei pazienti che digiunano dormono meno desolito. In
alcuni casi non dormono pil di tre o quattro ore al giorno. Altri pazienti, spe-
cialmente quelli che soffrivano inizialmente di insonna@miono di piu durante il
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digiuno; infatti si sono avuti dei casi in cui si € dormitccae per 20-24 ore.

Durante le prime settimane di digiuno vi e di solito aumento di vigore I
prof. Luciani scopri che Succi, il suo paziente che diguanaegistrdo una maggio-
re presa sul dinamometro durante il ventunesimo giornotthexxza a differenza
di quando inizio a digiunare e successivamente stabdilahcurva di affatica-
mento di Succi al ventinovesimo giorno era la stessa di guadtontrata negli
individui che si trovavano in condizioni normali. Le provi@mometriche effet-
tuate su Agnostino Levanzin nel suo tretunesimo giorno giudio sperimentale
al Nutrition Laboratory al Carnegie Institute, non dimastmo alcuna diminu-
zione di forza.l famosi boxers di un tempo, il peso massimo Harry Wills ed
il peso piuma Freddy Welsh, usavano entrambi digiunare nel @rso dei loro
allenamenti. Nel 1913, Macfadden supervisiamun digiuno di sette giorni in
alcuni atleti che all’'ottavo giorno si presentarono al Madson Square Garden
per eseguire delle gare di atletica, riguardanti soprattuto sollevamento po-
si e raggiungendo livelli che sarebbero stati eccezionalnahe per i migliori
atleti in condizioni normali. Fu in questa occasione che Gilbert Low, dopo aver
interrotto il suo digiuno al termine dell’ottavo giornoabili nove record mondiali
per forza e resistenza.

Un aumento di forza si ha soprattutto in quelle persone dhimizo del di-
giuno, sono molto deboli. Alcuni pazienti, portati su bereh cliniche di digiu-
no, durante il periodo di astinenenza hanno acquistato aleafdrza che entro
poche settimane erano gia in grado di camminare da soli.fadden, Carring-
ton, Shelton ed altri hanno sperimentato degli aumenti iigfmei loro pazienti
che digiunavano. Come regola hanno scoperto che in qusstiazamento delle
forze dura generalmente per tre settimane dopo di che avvienuna graduale
diminuzione.

Nonostante casi come questi appena menzionati siano medfodnti durante
il digiuno, ci sono molte persone, anzi la maggior parte, pbelono gradual-
mente forza dall'inizio del digiuno alla fine. Ce ne sono pellel altre che si
mantengono in vigore mentre digiunano, cosi come dimistrai test, ma che
si sentono deboli e languidi quando non si esercitano. Qeestsazione sembra
essere la regola generale tra la maggior parte dei pazieatligiunano. In quasi
tutti i casi, ci si sente molto piu deboli negli stadi avangadigiuno prolungato
che all'inizio del digiuno stesso.

Mentre si riconosce la variazione di forza e di debolezzawheril digiuno, si
dovrebbe comprendere che questo non e un fattore detertminealla guarigione
della maggior parte dei pazienti che digiunano. In qualsmemsnento la forza che
Si e persa puo essere riacquistata quando si ricomincsumare cibo. Solo
in quei rari casi di estrema debolezza dobbiamo preoccupaiasi di estre-
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ma emaciazione, di debolezza al punto da provocare frequergvenimenti e
di inabilit a a camminare da soli, mostrano chiaramente che il digiuno de
essere interrotto.

Unaperdita di pesodurante il digiuno €, naturalmente normale e ce lo dob-
biamo aspettarelLa perdita media € di circa mezzo chilo al giorno, con una
maggiore perdita all'inizio del digiuno che verso la fine Di solito i pazienti
che sono sovrappeso eliminano chili molto piu rapidamdhtott. Rabagliati ed
il dott. Carrington hanno menzionato dei casi in cui, dusadei brevi digiuni, si
e verificato un leggero aumento di peso. Tali eventi sondarrali e difficili da
spiegare. Naturalmente non esistono pericoli per le pedilipeso che si verifica-
no mentre si digiuna in quantbpeso viene subito riguadagnato non appena si
riprende a mangiare.

Dopo che si e digerito I'ultimo pasto, il tratto digestiviveinta inattivo e,
quindi, si verificano di solito pochi movimenti intestinathe diventano rari o
scompaiono tutto ad un colpo, allorche l'intestino si faud\lcune persone che
hanno digiunato fino a 50 gg. non hanno avuto alcun movimeréstinale, e
nonostante questo sia un fatto eccezionale, priva cio bb@&amo appena detto.
La carenza di frequenti azioni intestinali durante il dighte piuttosto normale e
non rappresenta alcuna causa per cui sorprendersi. Ancbemmanti intestinali
si rinormalizzano dopo il digiuno.

Quando avvengono i movimenti intestinali durante il digiuessi possono
essere facili oppure problematici e dipendenti in partetigal di cibo che si
consumato immediatamente prima del digiuno. Il prof. Bectegffermo che
<le feci durante il digiuno diventano dure e pu secche e non sono facili da
espellere-. Questoe vero soprattutto nei casi in cui la dieta pre-digiunoe
composta prevalentemente di cibi cotti e raffinati Viene allora richiesto 'uso
di un clistere per poter evacuare facilmen®uesta condizione non tende a
verificarsi, comunque, quando i pasti consumati immediatarante prima del
digiuno sono composti prevalentemente di frutta e verdura mda.

C’e una considerevole variazione nel desiderio sessuwalparienti che di-
giunano. In molti casi il desiderio pud essere ridotto oliab@on lo sviluppo
di una temporanea impotenza durante il periodo di astine@zaasionalmente i
pazienti continuano ad eccedere nei loro piaceri sessuintk il digiuno e solo
in casi molto rari I'astinenza da cibo ha provocato un aumelet desiderio ses-
suale. Dopo il digiuno i poteri sessuali ritornano con rinnovato vigore. Gli
uomini che erano impotenti prima del digiuno spesso riggadao la virilita, e la
sterilita presente nelle donne spesso scompare.

Nelle donne precedentemente affette da congestioni ¢vaed uterine, le
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mestruazioni possono apparire ad intervalli irregolariadte il digiuno oltre ad
apparire viscide in consistenza e di odore sgradevole.eSecthe questo accada
a causa della pulizia che sta avvenendo nel sistema rignealuin molti altri
casi le mestruazioni possono essere presenti a mala peraapparire affatto.
Questa riduzione quantitativa o cessazione mestrualetsnmanifestare anche
dopo il digiuno se viene continuata una buona nutrizionergggero mantenute
buone abitudini di esercizi. Cio non deve creare problemllarmi in quanto il
flusso eccessivo che si nota nelle donne civilizzate eultaso di una congestione
anormale del sistema riproduttivo. Quando, col digiun@sga congestione viene
diminuita, lo scarico mestruale diminuisce notevolmente.

A tutti questi importanti sintomi gia menzionati possolss&rne aggiunti doz-
zine di altri che possono manifestarsi 0 meno e che diventawo importanti
man mano che il digiuno progredisce. Tra questi ricordialnmmito, le crisi
di sputo, le eruzioni cutanee, il mal di testa, i mal di schide vertigini, il sin-
ghiozzo, il mal di gola, leggeri raffreddori e crampi. Noteo#e questi sintomi
siano fastidiosi, fino ad un certo punto, non devono cosgtmotivo di sconforto.
Molti di essi sono semplicemente espressione del maggazsi eliminazione
che sta avvenendo nel corpo. Naturalmente, nessun pagprienenta tutti que-
sti sintomi; molti non ne sperimentano alcuno ed altri negigpentano qualcuno
solo per un brevissimo periodo nel corso del digiuno.

L'azione terapeutica del digiuno e esattamente oppostzetiagdelle medi-
cine. Mentre quest'ultima sopprime spesso i sintomi delidattia, il digiuno
si propone, invece, di tirare fuori tali sintomi, eliminaxéte le tossine presen-
ti e provvedere di conseguenza alla guarigione permandse. malattia che
nel passatoe stata nascosta @ stata soppressa con le medicine, punanife-
starsi durante il digiuno man mano che i tessuti guariscono €eliminazione
viene aumentata. E stato detto che noi dobbiamoxrivivere le nostre malat-
tie> mentre digiuniamo e questa vero in quanto le parti piu deboli del corpo
si ringiovaniscono e puliscono iniziando un’immediata ativita rinnovatrice.
La gente, per esempio, che nel passato e stata predispostalizioni catarrali,
durante il digiuno puo eliminarfotti di muco dal colon, dalla vagina, dalla
gola, dal naso a seconda della localizzazione della loro gmaria condizione
catarrale. Dopo che I'eliminazione e stata completata e il digiurgtato inter-
rotto, tali sintomi cessano ed i pazienti generalmentergos® molto meglio per
il fatto di essersi salvaguardati da futuri disordini cedfir Una malattia puo di-
ventare piu intensa durante i primi giorni di digiuno e maanm che continua il
rinnovamento, tutti i sintomi scompaiono finche il pazeenbn € completamente
guarito. Pertanto, molti se non tutti i sintomi del digiurmspono essere attribuiti
all’azione terapeutica che questi ha. In nessun caso possiansiderarli come
lo sviluppo di una nuova patologia come e dimostrato dalia fapida e definitiva
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scomparsa anche dopo che il digiuno e terminato.

Ovviamente questo genere di analisi puo indicare che laraatella stessa
malattia € qualcosa di differente da cio in cui si € abmente creduto. Nel pas-
sato siamo stati abituati a parlare di malattia nel sensagiyressione” al corpo
da parte di una qualunque forza distruttiva che, pertanteia di sopprimere
la malattia stessa con agenti distruttivi di uguale gendranehe di rimuovere le
parti del corpo in cui era presente la malattia. Vediamo cjug, nel digiuno I'a-
zione della malattia € un mezzo curativo naturale che gifieandosi arriva al suo
culmine. Forse €& questo che ha indotto molti medici che bampiegato il digiu-
no a dire che la malattia di per sé puo essere un meccanisemsigto che induce
a una “crisi eliminativa” in caso di malattia acuta o a unaiadi adattamento in
caso di malattia cronica. La validita di questo concettta€a essere esaminata, e
non intendiamo prenderla in considerazione in questa $etkdiamo, piuttosto,
puntare la nostra attenzione sugli sviluppi dei sintomichgiuno.

| pit importanti segnali d’allarme del digiuno, riguardgalso ed alla tempe-
ratura, sono stati gia menzionati e non ci sono che altipsiatomi che possono
considerarsi sufficientemente importanti da far interrerepl digiuno prima del-
la sua naturale conclusione. Anchaldlirio (che e raramente avvenuto) in fase
di digiuno non & stato considerato una ragione sufficieatéad interrompere |l
periodo di astinenza a meno che esso non sia assoguipiéazione cardiaca
Quest'ultima di per se, o il dolore cardiaco, e piuttostarnel corso del digiuno
e non e considerata pericolosa. Come regola, la maggite par sintomi del
digiuno devono essere considerati in relazione a degii @chissimi sintomi
costituiscono una ragione sufficiente per far interromgetgiuno. E la compli-
cazione di molti sintomi gravi che, anche se non sempre @esc vengono oc-
casionalmente usati come ragione per somministrare del bibn ci sono regole
di digiuno a questo riguardo e ciascun medico deve usare@is®sso giudizio
nel considerare un caso in particolare.

| sintomi del digiuno, lontani dall’essere una causa di peepazione o di
sconcerto, possono essere visti solo come manifestazstering riguardanti il
graduale recupero della salute. Solo alcuni sono veranseat&ortevoli ed un
sintomo, la perdita di appetito, rende il digiuno molto gi@devole.In ultima
analisi, € la stessa fame ad esserelpiemuta nel digiuno e quando essa scom-
pare, esso procede piuttosto facilmente con poca noia o séorio. Certamente
non e cosi difficile come I'ordalia di passare in continoae da uno stato di ma-
lattia ad un altro e molti non guardano ad esso come ad unlfatadaa piuttosto
ne gioiscono fino a dei livelli insospettabili.
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Capitolo 8

Assistendo al digiuno

Nell'applicazione della maggior parte degli agenti ter#m viene messa molta
cura. Molte forme di medicazioni possono essere davvelioglese se usate dal
profano senza una completa conoscenza tecnica e quaatifathassaggi, le ma-
nipolazioni e le altre forme di terapia fisica possono rik&lanutili quando non
vengono applicate appropriatamente. Il digiuno non agstie alcuna eccezione
a questo principio, nel senso ctieterminate precauzioni devono essere prese
da tutti. Queste non sono cosi complesse come quelle che spessorsira:
no nel campo della medicina, e ignorarle non provoca alconaeguenza disa-
strosa come quelle riscontrate in altre misure terapeeiti€ppure sia il medico
che il profano dovrebbero riconoscere alcune regole foreddah che permetto-
no la supervisione del digiuno alla massima efficienza e achimimo grado di
pericolosita.

Al digiuno non serve alcuna forma di trattamento preparatoonostante un
tipo di cambiamento dietetico sia di grande aiuto e rendagiudo piu effica-
ce. | cibi altamente raffinati e sottoposti a cottura, facenti pate della dieta
convenzionale hanno la tendenza a raggrumarsi nel tratto irestinale. Se il
digiuno viene iniziato in un momento in cui gli eccessivi acwli dei residui
dei cibi sono attaccati alle pareti dell'intestino tenueeg ablon, il paziente puo
contenere dei gas ed avere difficolta ad evacuare oltrétaldae cio diminuisce
I'efficienza del digiuno stesso. Questo tende ad esserepuéy se il paziente
consumaabbondante cibo crudo specialmente sottoforma di frutti sacosi e
verdure succulenti immediatamente prima del digiuno. Comeegola, nutrir-
si di frutta e verdura cruda solo un giorno o due prima di iniziare il digiuno
serve a svuotare considerevolmente gli intestini e, se nessario, a promuove-
re copiose eliminazioni. Quindi, essendo libero e pulito itanale alimentare
da tutti i residui eccessivi, il digiuno risulta piu confortevole e sicuro La dieta
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frutta-vegetale cruda serve anche al propostito di alstilagistema alla minor
consumazione di cibi concentrati rendendo, in tal modosipds, la piu facile
transizione verso il digiuno assoluto. Nel caso di alcunattia acute, in cui non
c’e alcun appetito e non e possibile una digestione naniladligiuno dovrebbe
cominciare all'improvviso e non ci sarebbe bisogno di as=sendelle misure die-
tetiche particolari. Ma per un digiuno programmato, in usacdi non emergenza,
la breve preparazione dietetica cosi come indicata sap@adde aiuto.

Il riposo € la prima raccomandazione che si fa a tutti i patzighe digiunano.
Alcuni medici esigono il riposo a lettoin tutti i casi di digiuno e mentre questo
rappresenta soltanto un’attitudine, bisogna dire cheeekwadata su una vera base
fisiologica. Le osservazioni fatte durante i lunghi digidmostrano ché&indivi-
duo attivo consuma le sue riserve nutritive e la sua energiaip rapidamente
del paziente che riposa per la maggior parte del tempo. Il paente che riposa
puo digiunare piu a lungo e dal digiuno esce in condizioni migliori

La gente ha spesso lavorato nel corso di lunghi digibmiin caso, un atleta

di New York ricevette una particolare attenzione in quanto orse una 500 mi-

glia durante un digiuno di 20 gg..Non venne osservato alcun danno permanente
in questo caso o in simili e furono, comunque, raggiunti derb risultati. La
guestione qui non & tanto cio che € necessario ma ci@ coasigliabile. Sia gli
individui attivi che quelli che si riposano, traggono beaiefial digiuno, nono-
stante questi ultimi guariscano prima e si sentano moli@aporo agio durante il
periodo di astinenza.

Nel corso di digiuni brevi, di durata, cioe, inferiore ai grni, lo svolgere
lavori lievi e forse il fare anche piccoli esercizi, dovrebifivelarsi piuttosto in-
nocuo. Anche nel corso di digiuni di durata maggiore e pssudare dei lavori
leggeri o degli esercizi, ma in questi casi occorre piueautla cosa importante
e di evitare gli eccessi. Il paziente che e debole allimmdel digiuno puo ovvia-
mente essere meno attivo dell’atleta o dell'individuo dorSvolgere un’attivita
non significa dover per forza raggiungere un punto di delzalezesaurimento
in quanto, in tal caso, I'efficienza del digiuno non e piidente. Comunque, le
raccomandazioni di Puriton thziare, riposare, non far niente, né preoccupar-
si di niente” sono, molto probabilmente piu attraenti per il paziente dlgiuna
dal punto di vista del conforto e, quindi, in qualunque motoesia possibile, il
digiuno dovrebbe essere condotto in tal modo.

La seconda cosa di cui necessitano i pazienti che digiuadmalore. Questo
e particolarmente vero negli stadi avanzati di digiunogigeil paziente puo gela-
re fino alla morte a temperature in cui altri si troverebbemglicemente un po in
difficolta. Inoltre, la carenza di calore impedisce moltolgabilmente il processo
di eliminazione ed interferisce con I'efficienza del digoun
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Se il paziente crea continuamente fastidi perche ha caklbare estremita
fredde, il digiuno deve essere interrotto ed applicatoreadutificiale. In caso di
estremo raffreddamento il digiuno non deve essere cortbreudevono essere fat-
ti tutti gli sforzi per provvedere ad un calore sufficienteits condizioni normali,
con un’assistenza appropriata, condizioni tali non veodaori, ma in mancan-
za di assistenza, il calore non viene mantenuto, e speaidnuirante digiuni
prolungati, le precauzioni menzionate devono essere messediatamente in
atto.

Molte istituzioni di digiuno impiegano I'esposizione allage. Gli effetti be-
nefici dell'esposizione alla luce del sole sono stati a luagoosciuti e non c'e
dubbio che 'esposizione al calore sia utile al pazientem@oque, € molto im-
portante evitare gli estremi in questo contedte.esposizioni dovrebbero sem-
pre essere comparativamente brevi durante il digiunoE possibile un collasso
cardiaco quando ck un’eccessiva esposizioneé mentre I'esposizione accelera
la guarigione si deve fare molta attenzione onde preven@mei ho appena detto.
Durante il digiuno & sempre meglio prendere del sole nel primo mattino e nel
tardo pomeriggio quando la temperatura none alle sue massime punte. Man
mano che il digiuno progredisce, la lunghezza delle espo®ni al sole deve
diminuire gradualmente.

E particolarmente importante evitare paura e influenze menéli negative
durante il digiuno. Gli effetti negativi della collera, del dolore e degli shamno
molto piu pronunciati durante il digiuno che in qualsiadsi@momento. Sinclair
rimarca che il digiunantenon dovrebbe mettersi paura per il fatto che le zie gli
hanno detto che sembra un cadavere, che il battito del sso pahferiore a qua-
ranta e che il suo polso smettera sicuramente di battele matte-. Certamente
questo e vero in tuttii casi, ed un nutrito gruppo di amicaegmti interferira molto
nel digiuno soprattutto se essi non conoscono né capisgopositi ed i principi
del digiuno. Se per colpa dellambiente o per altre caug@alente vive in paura
e terrore delle conseguenze del digiuno, questo non degesssantinuato.

Durante il digiunola pulizia e I'aria fresca sono molto importanti cosi, co-
me d’altra parte, lo sono sempre. Durante il bagno, dovrebéssere evitati gl
estremi di temperatura ed il bagno non dovrebbe durare ¢eragpngo. Quando
il paziente e molto debole, si dovrebbero fare soltantéedgdugnature. Nella
camera ci dovrebbe essere sempre aria fresca quando fessi@inel corso di
temperature rigide questo non dovrebbe arrivare al punioteeerire col calore.

C’e stata qualche controversia cileaguantita di acqua da bere durante il
digiuno. Osservatori teorici hanno sostenuto i digiuni a quantitéquidi libera
ed ancora altri hanno raccomandato diversi quarti di litraadjua al giorno du-
rante il periodo di astinenza. Medici professionisti nonsgiunti a tali estremi
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ma hanno piuttosto detto che la sete € una guida inconfi@diG’'e un po’ di
dubbio circa il fatto che alcuni quarti di acqua al giornoahie il digiuno sono in
eccesso rispetto ai quantitativi normali, e pertanto, mptbbabilmente impedi-
scono I'eliminazione. | digiuni a liberta di acqua, d’'altparte, sono pericolosi e
non dovrebbero essere mai impiegati. Non esistono recogisttuno che abbia
vissuto piu di diciassette giorni senza acqua ne cibo. ¢éma quantita di acqua
deve essere ritenuta essenziale in qualsiasi digiunooptotiungo. Digiunare
per due o tre giorni senza acqua non crea probabilmente alcudanno, ma
in queste condizioni non sono consigliabili digiuni pitnghi. Abitualmente il
desiderio di acqua durante il digiuno non € molto forte, ma gdare spicco ad
altri bisogni. Spesso si richiede una pintii acqua ogni giorno, e poi il tutto
dipende dal caso singolo. Possono, poi, anche verificargia®i in cui durante
il digiuno non si richiede acqua, e non c’e bisogno di riecgrad alcun rimedio
particolare, se la durata non supera i pochi giorni. Inplitgante il digiuno,
sarebbe raccomandabile bere acqua minerale o di sorgivd’acqua distillata
potrebbe rappresentare una seconda possibilita, métcgia al cloro dovrebbe
essere evitata qualora sia possibile procurarsi un gsaddteo tipo di acqua.

Molte discussioni hanno anche interesdatso del clistere nel corso del di-
giuno. Nonostante esso sia stato ampiamente usato in akfitoeioni, la mag-
gior parte dei professionisti medici oggigiorno non lo farper niente oppure lo
impiegano molto raramente. Le raccomandazioni circa iegiisono basate sul-
I'ipotesi che le tossine e il materiale di rifiuto si deposiél colon durante un
digiuno e sull'ipotesi che gli stessi materiali siano r@$sti dal sangue secondo
gueste ipotesi. Pulire l'intestino tenue con un clisterai@gorno previene con
ogni probabilita tale riassorbimento.

Di solito il colon non & un organo nel quale si verifica molssa@rbimento e
professionisti medici hanno notato che I'intero canalmehtare, incluso il colon,
si libera di tutti i materiali di scarto durante il digiunooN c’é niente che indichi
la presenza di supposti depositi del colon. L'uso del disstefino ad un certo
punto un drenaggio sulla vitalita del paziente, che aigidasso riflussd?ulisce
il muco che protegge normalmente le parti interne del colon @mpe alcuni
dei tessuti fragili delle pareti intestinali, causando il danneggiamento del tono
muscolare e ponendo le basi di una futura costipaziond= stato notato poi che
quando non viene usato il clistere, I'azione intestinaleddito si ristabilisce piu
in fretta dopo il digiuno.

Si verificano occasionalmente delle circostanze che indita necessita del-
I'uso limitato del clistere durante il digiuno. Se la dieteecha preceduto l'asti-
nenza includeva cibo cucinato e molto raffinato, e durantiégiuno, quindi, si

1Una pinta corrisponde a 0,47 litri.
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hanno feci dure e secche, un clistere puo essere usatonpgsvere la materia
fecale. Cio aiuta e previene la formazione di gas ed elimliffecolta e dolori
durante I'evacuazione intestinale. Nel caso di paziergisdffrono di emorroidi,
esso previene la formazione di un duro ammasso di feci niel. r&eve essere
evidenziato, comunque, che anche con una dieta povera peimdigiuno non
sempre si ha materia fecale, essa non sempre si verifica a dausa difficolta
di passaggio. Poi, se i pastiimmediatamente precedenmgiiiitb erano composti
esclusivamente da frutti e vegetali crudi, cosi come o stabilito precedente-
mente, questa condizione avversa puo essere prevensiargagni caso, incluso
quelli dei pazienti affetti da emorroidi. Se cibi solidi,particolare quelli che so-
no stati cotti, vengono ingeriti troppo presto dopo il digi 'azione intestinale
puo essere difficile e si potrebbe richiedere, quindi,d’dsl clistere. Anche qui
troviamo facilmente una condizione che si potrebbe pregenche non tende ad
accadere se il digiuno viene interrotto nel giusto delppertanto, chiaro che il
clistere e raramente necessario durante o dopo un digimdotto nella giusta
maniera. Il suo uso e indicato solo in casi eccezionali.

E importante evitare tutte le forme di droghe durante il digiuno dato che
esse vengono rapidamente assorbite dal paziente che, di seguenza, non
riesce a sopportarle come un individuo in condizioni normal Il pericolo delle
medicine durante il digiuno fu notato in modo particolareAdhicco, quando ai
cani che digiunavano vennero somministrate cocainanpgtace fenolo. In tutti i
casi le reazioni erano molto piu intense che nei casi in ssé&enivano sommi-
nistrate ad animali ben nutriti, con un rapido aumento digeratura, pronunciati
riflessi motori ed occasionali convulsioni. Delafuoy saaprche che gli animali
che digiunano sono molto sensibili alle medicine; e Mardf¢hbili anche che le
medicine che producevano solo degli effetti leggeri e @dinei conigli, produ-
cevano, invece, reazioni gravi e violente convulsioni gieavenivano sommini-
strate ad animali che digiunavano. Altre indagini hannadenziato tali risultati,
e quindi anche negli uomini ci si deve aspettare una simitsibéita durante il
digiuno.

| sieri e le inoculazioni di qualunque genere devono essergigate durante
il digiuno, cosi come i diversi metodi di terapia fisica, come le manipolaziu
della colonna vertebrale, i lavaggi gastrici, i bagni turch, i bagni freddi, i
trattamenti elettrici, ecc. La cura del digiuno non si armonizza bene con una
varieta di altre misure terapeutiche. La maggior parteudiste costituiscono un
maggiore drenaggio sulla vitalita del paziente, e nel chsieri e vaccini, esiste
un grande pericolo con possibilita di morte. Deve essemdato che gli effetti
fisiologici del digiuno sono I'esatto opposto di quelli dirakagenti terapeutici.
Una combinazione di tali metodi, lungi dall’essere inyplioduce solamente delle
reazioni complesse che tendono a contraddirsi 'una cdinda
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Puo essere notato che il digiuno terapeutico € complete istesso. Non e
una procedura che deve essere usata con troppi aggiuntiviimezzi. | principi
delle sue tecniche sono pochi e rendono la sua applicazioma® pratica. Con
un ragionevole grado di assistenza, il paziente che digiudgpassare attraverso
un periodo confortevole durante il trattamento terapewgidguadagnare la salute
nella maniera piu efficace e piacevole possibile.
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Capitolo 9

Interrompendo il digiuno

Di importanza vitale per il paziente che digiuna € il meteda cui lo interrompe.
Il periodo di astinenza puo procedere in pieno sucCCesscsaTEsso non viene
interrotto nel modo appropriato, i risultati possono rarsl decisamente sfavore-
voli. Molti profani hanno condotto i loro digiuni con la pgrande cura, ma poiche
li hanno interrotti con un cibo qualsiasi si sono trovati mauterribile confusio-
ne. Alcuni medici, estranei alla tecniche generali deluhgi, hanno similmente
interrotto digiuni in un modo empirico o inadeguato, ed lasooperto che i loro
pazienti hanno reagito nel modo piu allarmante. Dare pogsrtanza a questo
fatto significa arrivare quasi al disastro; in alcuni casb @unche significare la
differenza tra la vita e la morte.

| molti rapporti esistenti sui digiuni interrotti nella miana meno adeguata so-
no la prova di quanto appena detto e danno una vivida illzistine del seguito.
Il dott. Shelton fa riferimento a due digiuni interrotti da medico incompetente
con lacioccolata e che furono seguiti da un’estrema acidita gastrica esiima-
le ed un grande disturbo per tutto il corpo. Fa poi riferinsegd un altro digiuno
interrotto colpane abbrustolito a cui fece seguito un’edema da malnutrizione. Il
dott. Harvard riporto un caso in cui un digiuno di 28 gg. ftemotto corun pasto
a base di roastbeef e patate, pane e burrdopo di che segui un violento vomito
con I'impossibilita di trattenere anche I'acqua che vesomministrata succes-
sivamente. Egli scrive anche di un altro digiuno di 42 giomérrotto dapane
ordinario e seguito poi da vomito ed un’estrema irritabilita dellorsico. Un
altro rapporto parla di un digiuno di 31 gg., interrotto cécuai panini imbottiti
di carne e a cui segui la morte.

Il prof. Ehert menziona poi un digiuno intrapreso da un pataesofferente
di diabete e interrotto condatteri e che termino fatalmente. Un altro caso de-
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scritto da Ehret riguarda un digiuno di 28 gg., a cui si posaitge con lepatate
bollite. Fu necessaria una particolare operazione per rimuoveitgiltrattenuto
negli intestini contratti, e poi il paziente mori. Sinclanvece parla di un uomo
<che digiuno per cinquanta giorni, € poi mangioraazzo chilo di fichicausan-
do un’abrasione intestinale che gli provoco una granddifgedi sangue. Per
quanto riguarda poi uno dei suoi digiuni, Sinclair asserisibe fu interrotto da
un cachi giapponese ben maturache gli provoco<un allarmante crampo che
mi ha portato alla conclusione che i cachi non costituisaambuon alimento pe
rinterrompere il digiune.

Quando si smette di mangiare, il corpo si adatta alla nuondizmne. Gli
organi digestivi smettono di esercitare la loro funzionturede; le ghiandole di-
gestive non producono i normali succhi e lo stomaco di pesi sieluce a molto
meno della sua grandezza abituale. Tutto questo € unastehassociata del
riposo fisiologico.

Dopo molti giorni di digiuno il corpo perde i suoi poteri immediati di di-
gestione e di trattenimento di cibo nella solita maniera. Qando si ricomincia
a mangiare esso pian piano ricomincia a funzionare in modo ggopriato. Se
il primo pasto e di natura solida e quindi di difficile digestione, gli organ
possono ribellarsi interamente; ci saa poca 0 nessuna attiva digestiva ed i
cibi fermenteranno causando molti disturbi e malessere. Sguesto succede
nella parte inferiore del tratto digestivo, e per la precisbne nellintestino te-
nue, le reazioni sono pil gravi e quando none possibile I'azione peristaltica
che muova il cibo, pw avvenire la morte

Ecco, quindi, la ragione per cui € importante selezionaiieiicon la massima
cura dopo il digiuno. Con alcune ecceziorig una unanimita di opinione circa
il fatto che il primo nutrimento deve essere di natura liquida in quanto esso
viene assorbito pill in fretta ed & piu facile alla digesé. E anche piti dolce e
meno abrasivo per la delicata membrana interna che e plarticente sensibile in
questo momento.

Succhi di frutta e verdure, brodi vegetali, brodi di carnatbd sono stati tutti
impiegati. Essi, comungue, non hanno dato tutti lo stessdtato. Per alcuni
pazienti, subito dopo il digiuno, il latte & molto difficiga digerire e, se preso
in grosse quantita, non viene sempre assimilato senzageioy danni e tende a
ritardare il ritorno alla normale funzione intestinale. ¢he i brodi di carne han-
no qualche svantaggio e dopo lunghi digiuni possono praeoeazioni avverse
anche se c'e facilita di digestiondl. brodo di verdura colato & migliore, ma
di maggior uso e soddisfazione sono i succhi di frutta e verda freschi. Il
malessere e praticamente sconosciuto quando vengondalsatbi. C’'e faci-
lita digestiva, assimilazione rapida e una veloce ritdzlone dell’eliminazione
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intestinale.

Nonostante siano entrambi praticgucchi di frutta vengono di solito pre-
feriti a quelli di verdura per I'interruzione del digiuno. Molti professionisti pre-
feriscono daresucco di arancia non colgtspecialmente come primo pasto, in
guanto esso provvede ad un ritorno all’attivita intedénaiu facile e normale.
Inoltre, per interrompere il digiuno o per accompagnareidc® di arancia pos-
sono essere usatisucchi di uva, di pomodoro, di pompelmo, di ananas, di
pesca, di pera, di albicocca, di mela, di melone, di fragola@i altri frutti suc-
cosi. Dei prodotti vegetali, quello che viene consideratoip appropriato in
guesto particolare momentoe il succo di carota

Il digiuno dovrebbe essere interrotto con un mezzo bicchier di succo di
frutta, seguito dalla stessa quanti& ogni ora o da un bicchiere ogni due ore
per il resto della giornata. Nel secondo giorno pa essere seguito lo stesso
schema oppure i succhi possono essere presi ad intervalli mefrequenti. Un
piano di pasto di tre volte al giorno puo essere utilizzatsigdesidera, circa una
pinta di succo puo essere preso ad ogni pasto. Nei giornesgiga quantita di
succhi puo essere aumentata, ma si deve sempre fare atteazi evitare eccessi
che possono produrre disturbi digestivi. In nessun momknttieta del dopo
digiuno dovrebbe superare una pinta di succo per la riprelfaldnentazione.

| migliori succhi da usare dopo il digiuno sono quelitratti di fresco. Que-
sto e vero per una questione di palato come per la nutrizibaedolcezza e la
ricchezza di sapore dei succhi estratti di fresco e pdatiotente adatto per i pa-
zienti dopo il digiuno.Dopo alcuni minuti dalla loro estrazione, comunque, i
succhi tendono a perdere il loro sapore a causa del processoatsidazione.
Gli enzimi, le vitamine e gli altri nutrimenti vengono persi allo stesso modo
Per questa ragione, tutte le forme di succhi imbottigligie sono stati preparati
molto tempo prima di essere consumati, dovrebbero essiati eopo il digiuno
e dovrebbero essere utilizzati alcune forme di succhi friesc

| succhi usati immediatamente dopo il digiuno devono essemati a tempe-
ratura ambiente in quanto permettono una digestione piu facile. | sucadldi
0 gelati dovrebbero sempre essere evitati in questo periguoni succhi devono
essere sorseggiati molto lentamente. Se sono consumatinrfrgtta, senza una
salivazione appropriata, possono provocare crampi almato e formazione di
gas. Se i succhi vengono “masticati” prima di essere ingahtacidi e gli zuc-
cheri della frutta si mischiano con la saliva ed il lavoroldstomaco si riduce al
minimo.

La durata della dieta a base di succhi po variare approssimativamente
da uno a sei giorni e dipende soprattutto dalla lunghezza deligiuno. Mentre
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la dieta dei succhi aumenta in realzione alla durata delid@iil tasso di aumento
decresce. Il rapporto del digiuno con la dieta a base di symehessere di due
o tre a uno, nel caso di digiuno molto brevi, di quattro-ci@@uuno, nel caso
di digiuni di durata moderata e sette a uno o anche maggiérease di digiuni
molto lunghi. Questo € pienamente spiegato nella seguabéda, che mette in
relazione la durata della dieta a base di succhi con qudlidigieno.

Lunghezza del digiuno Durata della dieta

la3qgg 1 giorno
4a8gg 2 giorni
9al5gg 3 giorni
16 a 24 gg 4 giorni
25a359g 5 giorni
oltre 35 gg 6 giorni

Questa tabella rappresenta una guida generale e non ura segoifica. De-
terminate deviazioni possono essere fatte in diversestaoae. Il paziente che
ha alle spalle una lunga storia di debolezza digestiva, stigazione o di emor-
roidi, pud occasionalmente approfittare di una dieta a Hasacchi lievemente
maggiore a quella normale. D’altra parédgune persone sentono il bisogno di
utilizzare la dieta di succhi tanto a lungo quantoe durato il periodo del digiu-
no. Se la fame ritorna durante il digiuno, la secrezione sedivéene normalizzata
e le altre secrezioni digestive diventano accessibili mpppeaa il digiuno viene in-
terrotto. | cibi solidi possono poi essere assimilati priginguanto avviene nella
interruzione di digiuni incompleti della stessa duratanttbduzione precoce dei
cibi solidi in questi casi € anche utile in quanto le risedlveibo del corpo neces-
sitano di un rimpiazzo piu rapido. In vista di tali consigzoni, il fattore tempo
di ciascun regime di succhi dovrebbe essere trattato iziogla a tutti i fattori
fisici individuali, come la lunghezza e lo stato fisiologiaca digiuno.

Dopo la dieta a base di succhi possono essere mangiati ognngee di ci-
bi crudi. Non e necessario un passaggio lento verso una dieta normale se
succhi vengono consumati per un raccomandabile lasso di tgyo e se la dieta
normale usata successivamente composta eslusivamente di cibi crudi Se,
comungue, viene consumata una grande varieta di cibid#iysr deve prima usa-
re una dieta a base di cibi crudi affincheé essa funga anchetiadi transizione.
Questa dovrebbe essere continuata per lo meno quantota tudketa di succhi.
Quando viene deciso questa procedura dietetica essa phé agsere continuata
permanentemente per assicurare il beneficio ottimale delrmb.

| primi pasti regolari che seguono la dieta a base di sucohedidero essere di
poca consistenza. Nei giorni successivi la quantita punemtare gradualmente.
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Comunque, si deve fare attenzione ad evitare gli eccessa ddaduale transi-
zione verso pasti molto abbondanti, per compensare leziesirprecedenti, non
& abitualmente necessarig. sempre desiderabile laoderazione nel mangia-

re e questa e piu importante se fa seguito ad un periodo dipgalta astinenza.
Ugualmente importante & la masticazione appropriatattli wibi.

| liquidi dovrebbero essere ingoiati lentamente ed i cihidsalovrebbero es-
sere masticati al punto di un ingerimento involontario. a#féguata attenzione a
questi fattori preverra il sovraccarico degli organi ditig in un momento in cui
essi stanno riguadagnando la loro piena capacita lavarati

L'importanza di interrompere il digiuno appropriatamepigd essere dura-
mente sottovalutata. Certamente sono venute fuori moltalificolta da una
scorretta interruzione del digiuno anziché da una qusilalera forma di disordine
derivante dallo stesso digiuno. Eppure queste diffica&spno essere facilmente
evitate in tutti i casi. Dobbiamo soltanto ricordare ch@phcazione appropriata
di una dieta di cibi crudi e la chiave fondamentale per ik&sso in un periodo po-
st digiuno. Quando questo viene seguito attentamente ddietzavariata di cibi
crudi, consumata in quantita moderata e ben masticatarfaaile riabilitazione
fisiologica del corpo € ormai raggiunta in maniera ideale.
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Capitolo 10

Vivendo dopo il digiuno

Il proposito del digiuno terapeutico & quello di rimuovézecause di una salute
debilitata. Una volta che sono rimosse tali cause, le vaarifestazioni di malat-
tia che erano presenti tendono a sparire ed il pazientespgarComunque, cosi
come le cattive abitudini di vita hanno provocato la madaittiun primo momen-
to, allo stesso modo queste abitudini di vita, se contindagm® il digiuno, creano
le condizioni per provocarla nuovamente.

Non c’eé nessun agente terapeutico che possa offrire urdrapermanente
alla malattia se, dopo averlo usato, non viene posto in adcdoio il modo di
vivere. La maggior parte degli agenti terapeutici, infdtiliscono nel preservare
permanentemente la salute non prendendo in considerakmado di vivere che
segue il loro uso. Coloro i quali usano medicine e terapiesa biavaccini e sieri
per rimuovere le cause della malattia non s’aspettano nemni@sopressione
dei sintomi. Ci si aspetta che esse esercitino importafitienze che aiutino il
paziente, € vero, ma che solo in alcuni casi presentanivatiguermanenti.

Pertanto, nonostante i risultati del digiuno siano pitnperenti di quelli delle
altre terapie, cio non costituisce una “sicurezza di nonmiparsa della malat-
tia” nel senso che le condizioni che ne favoriscono lo sylupossono essere
ricostruite tutte daccapo. Ci sono sintomi di malattia cparscono durante |l
digiuno e non tornano piu, senza tener conto di come il pézieive il poi, e ci
sono altre malattie che, se non e corretto il modo di vivienmano rapidamente
dopo il digiuno. | fattori determinanti in tali casi sono rtig coinvolgono ol-
tre che il carattere ed il tipo di malattia presente, lo statlisviluppo, la forza
e la generale vitalita del paziente. D’altro canto, se sitfanzione e si vive con
buone abitudini di vita, la salute viene preservata; la @er@mza della guarigione
dalle specifiche manifestazioni di malattia puo essersipids, ed in molti casi
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virtualmente certa.

Ci sono molte teorie circa le cause della cattiva salute s@@usossono essere
raggruppate in quattro categorie principali — chimichdtdvalogiche, mecca-
niche e mentali. Mentre non & certo che ciascuna di questdisina qualche
importanza nella determinazione dello stato del benesisére, la maggior parte
della conoscenza scientifica sembra favorire il punto davitie sia soprattutto
la chimica a dominare l'efficienza delle funzioni fisiologenel corpo, e che le
condizioni batteriologiche, meccaniche e mentali agisc@prattutto come cause
secondarie, essendo dipendenti dalla iniziale condizibimica. Non € nostra in-
tenzione addentrarci in questa materia ma semplicemesgei@sche sono queste
le cose che i medici che impiegano il digiuno ritengono siencause della ma-
lattia e che sono sempre queste che per loro determinanodalitéodi assistenza
dei pazienti dopo che il digiuno & terminato.

Fondamentalmente, la chimica del corpo & determinata daifrizione. Al
pari di altri fattori sono di grande importanza anche i raggji sole, gli esercizi,
I'aria fresca, la tranquillita mentale. Per cio che rigilala ‘ripresa’ di minerali,
vitamine ed altri elementi vitali essa avviene attraversmstro consumo di cibi.
Il calore del sole aggiunge vitamina D e sembra che agisca @gente cataliz-
zatore che crea determinati cambiamenti nella chimica al&jgse, aumentando,
in particolare, la quantita di calcio e di fosfor& chiaro, pertanto, che I'espo-
sizione al sole puo provocare la secrezione di particalarioni o fermenti che
permettono al corpo di utilizzare alcuni elementi chimieé@ltrimenti non sareb-
be capace di usare. L'esercizio stimola le attivita funalodel corpo, aumenta il
rifornimento di ossigeno attraverso respiri profondi echanta il flusso di materia
nutrititva delle cellule. La purezza dell’aria € importamuando i polmoni sono
intasati di tossine dannose provocate dal fumo e dallo sregli mnpianti indu-
striali. Reazioni emotive possono alterare l'attivitaverie ghiandole e stimolare
o diminuire le loro secrezioni interne, cosi come puoigdere il caso.

Una nutrizione imperfetta dopo il periodo di digiuno risuih parte dalla con-
sumazione dei cibi che sono stati alterati chimicamenterarde i processi di
raffinamento, cottura, inscatolamento e pastorizzazidrgi “raffinati” hanno
perso la maggior parte del loro contenuto minerale e vitamoie parecchi di
questi elementi si disperdono quando i cibi vengono coftickfe una lunga con-
servazione provoca spesso la perdita di questi elementiti tipd di trattamenti
chimici sono distruttivi, come ad esempio la raffinazionBadiarina, dei vegeta-
li e della frutta secca, l'insetticida usato sulle piangestlforazione della frutta
secca e gli additivi chimici alle molte carni e cibi conservMlolti agenti chimi-
ci 0 additivi, invece di abbassare il valore del cibo, prawe al corpo reazioni
tossiche, specialmente quando ingerite in grosse gaantit’
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Nel caso della cottura accadono un gran numero di cambiat@ntici che
sono probabilmente tanto importanti quanto le perdite diarali e vitamine.ll
catrame si forma in tutti i cibi che sono bruciacchiati dal cdore fin che il nero
non appare anche all'esternB. stato scoperto, tramite esperimenti, che tale ca-
trame e cancerogeno e, pertanto, esiste una certa oleesiloaicuni cibi cotti. Si
sa bene che tutti gli enzimi sono instabili al calore. Anaheclativa temperatura
bassa usata nella pastorizzazione del latte distruggesogima del ciboAnche
gli ormoni sono alterati dal calore cos come lo sono gliamminoacidi essenzia-
li comprendenti le proteine dei cibi. Alcuni degli amminoaddi, quali la lisina
e la glutamina, vengono distrutti, altri sono denaturati e dventano meno ido-
nei per i processi nutritivi. La totale frazione nutritiva v iene coagulata dal
calore e resa, quindi, meno digeribile. | grassi possono esg danneggiati an-
cora di piu e I'esperienza ha mostrato che essi possono diventare canageni
dopo un prolungato trattamento ad alte temperature

La generale richiesta nutritiva pud essere stabilita ceeggie. | cibi coltiva-
ti su suolo fertile e biologicamente attivo (sviluppato emesuto soprattutto da
adeguate pratiche di riparo) senza I'uso di fertilizzahthuci e pesticidi velenosi
sono adatti (convenienti) in termini di sapore, qualitdritive e sicurezza al ri-
fornimento alimentare umano. Inoltre, se i cibi di tuttipitftondamentali sono
usati nel loro relativo stato naturale, senza adulter&wnmica, raffinazione o
cottura, sono adatti a sostenere la vita e a mantenere I'mtendalla malattia.
Il proposito del digiuno € quello di riportare alla salutecca poi alla nutrizio-
ne scientifica, con altri fattori igienici, cercare di mamda. Dopo il digiuno,
la dieta non dovrebbe essere raffinata, né troppo cottd perggior tempo pos-
sibile. Data I'attuale contaminazione chimica e radi@attiel nostro ambiente
fisico e, quindi, del nostro rifornimento alimentare, nonesto che si abbia la
nutrizione perfetta che era una volta ottenibiteg entro la struttura che esiste
si puo cercare di avere la migliore nutrizione possibile Mentre questo non &
ideale, € ancora sufficiente per i propositi in questioreg.aRcuni pazienti dopo il
digiuno, sara possibile ottenere un buon recupero di pestese stabilita un’al-
trettanta eccellente base nutritiva. Altri, magari, demo dall’ottimo standard
nutrizionale ma tutti, comunque, possono mantenere alellil della nutrizione
scientifica e sforzarsi il piu possibile in questo senso.

Pur essendo una dieta corretta importante come aspett@apemnte dello stile
di vita dopo il digiuno, essa e importante nelle prime ssdiie 0 mesi, quando il
corpo sta riguadagnando il peso normale. Nel corso di qyestodo una percen-
tuale molto alta di nutrimento viene assorbita dal cibo d se@vo protoplasma
deve essere costruito per essere sano e biologicamenteatoled) materiale di
base deve essere di qualita superiore. Se la ricostruzidetta interamente con
gli stessi cibi che resero il corpo malato in precedenzag\gtuali vantaggi del
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digiuno possono essere annullati. Una volta che il pesoatgloce stabilizzato,

e l'unica richiesta e il mantenimento, il cibo cesserastieze un fattore di tanta
importanza anche se, continuando ad avere un certo pesossilite, dovrebbe
essere sempre selezionato con cura.

Molti sono delusi di apprendere che la permanenza dellagjaae derivante
dal digiuno e largamente dipendente dal modo di vivere gquésrmente dalle
abitudini dietetiche. Il digiuno, in se stesso, & visto eaim provante ordalia, sen-
za che gli si debbano poi aggiungere speciali restrizionisure di salute. Sulla
base delle considerazioni fatte sul digiuno, comunque, d&dappunto &€ quasi
interamente ingiustificato. L'appetito viene acuito ed ikgere viene ottenuto
dal consumo di alimenti che sono stati precedentementatievita dieta basata
totalmente su cibi crudi non solo diventa una delizia al seted gusto, ma di
solito offre piu soddisfazione del convenzionale modo dngiare che precedeva
il digiuno.

| rinnovati piaceri culinari sono naturalmente dipendelatia grande varieta
di dieta cruda, come pure dagli interessanti modi di prepataibo per l'uso. Ed
essi possono essere dipendenti entro certi limiti dallattanstiche dei prodotti
alimentari. Molte qualita di cibo, nonostante derivindladerra chimicamente
trattata o da pratiche di nutrizione animale artificialesaano piu sapore in una
dieta a base di cibi crudi che in una dieta convenzionaleagando un sapore
piuttosto debole e sciapo se paragonati ai cibi prodottosodndizioni ideali.
E stato spesso notato, per esempio, che i frutti, le bacchee Verdure e le
noci prodotte con adatti metodi di concimazione della terrahanno molta piu
delicatezza, ricchezza e perfezione di sapore di quanto ataimo in effetti le
piante ordinarie. Per questa ragione, una dieta non cotta in cui appaiono cibi
coltivati in modo appropriato, viene trovata particolanteepiacevole durante il
periodo che segue il digiuno, anche se non e necessariameigpensabile.

Fino a che viene mantenuta una corretta nutrizione dopgiiido gli alimen-
ti appropriati rimangono piacevoli e soddisfacenti. Gatraente non c’e alcun
desiderio o avidita per i cibi altamente raffinati, ed ankzheoglia per le bevan-
de alcoliche ed il tabacco possono sparire. Se poi vengdtio &ambiamenti,
tornando a nutrirsi in modo convenzionale, questo cessasdire vero e tornano
molti dei vecchi desideri. L'appetito e soprattutto uruliato derivante dalle abi-
tudini, e nonostante possa essere normalizzato dal digsupao riportare ad una
condizione di anormalita e perversione, fino a che conarniimento alimentare
non si rispettino i bisogni nutritivi del corpo.

Il digiuno, pertanto, deve essere riconosciuto solo commernzo di promo-
zione del rimedio della malattia e della creazione dellatealNon & un metodo
di mantenimento di salute. Questo dipende, in ogni casoesiglpuomini che
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per gli animali, dai fattori igienici di una nutrizione agpriata, dall’esposizione
al sole, dall’esercizio, dall’aria pura, ecc. Il propogiel digiuno e basilarmente
terapeutico, ed in questo senso non solo va incontro aldéeste della maggior
parte dei pazienti, ma e forse la misura piu efficace maieggta.

Chiaramente lo straordinario valore del digiuno non ecstatonosciuto da
tutti i professionisti. A dispetto dell’attento lavoro eatifico svolto sul digiuno
da fisiologi, biologi e medici, e la quasi universale raccodazione del meto-
do da parte di queste persone, la medicina ortodossa haswarse riconosciuto
che il digiuno ha anche proprieta terapeutiche o che e sdto per un qualsia-
si altro proposito che non sia quello religioso. Il medicdioario, al pari del
profano, & completamente ignaro del digiuno o dei suoi ti@nd=d ecco, dun-
que, il proposito di questa breve dissertazione. Qui, tin@bbiamo evidenziato
alcuni importanti punti del digiuno, che possono servirg@mpiovere una ulte-
riore indagine sia tra i medici che tra i profani, e forse ancbme guida limitata
nell'impiego del digiuno con propositi terapeutici.
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