
Il digiuno 

…....La maggior parte dei pazienti trattati in cliniche di digiuno e sanatori sono stati malati per anni. Molti di essi hanno  
provato  tutte  le  altre  forme  di  guarigione  –  medicina,  chirurgia,  manipolazione,  massaggi,  trattamenti  di  febbre 
artificiale, trattamenti elettrici, autosuggestione, ecc. – ma nessuno di esse ha mai portato veramente a dei risultati. 
Finalmente, come ultima risorsa hanno provato col digiuno. Malattia cardiaca, cancro, ulcera, colite, asma, sinusite,  
artrite, tumore, infezioni biliari ed altri disturbi, che sono raramente guaribili appieno e permanentemente con i metodi  
ortodossi, sono molto comuni tra le afflizioni dei pazienti. Eppure, la percentuale di recuperi e stata sorprendentemente 
alta – superando il risultato derivante da qualsiasi altro trattamento terapeutico usato. Molti pazienti, dopo aver sofferto 
per anni di disturbi cosiddetti incurabili, sono completamente guariti. Tutti i medici che hanno assistito i pazienti che  
digiunavano sono stati sorpresi nel rilevare l’insolita efficienza di questo trattamento. Il dott. Shelton, per esempio, ha 
affermato che il 95% dei pazienti del suo istituto hanno recuperato la salute o ne sono stati beneficiati, ed altri medici  
che hanno osservato a lungo i suoi pazienti confermano che il trattamento e altamente efficace. ......
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