Dott. Medico Piero Mozzi

- alcuni cibi da moderare -

Tutti i video su YouTube
http://www.youtube.com/user/y9678/videos?tag id=&sort=dd&view=0
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In sostanza cibarsi il meno possibile di alimenti contenenti glutine.
Cibarsi il meno possibile di latte e tutti i derivati del latte.

Questi cibi a lungo andare creano vari problemi di salute, e molti
bambini riscontrano problemi gia da giovani per il fatto che uno o
entrambi i genitori hanno abusato di questi elementi.

Ho sperimentato personalmente cambiando alimentazione come dice
il dott. Piero Mozzi ed ho migliorato da molto la mia salute.

Cio che non accetto riguardo il suo consiglio & alimentarsi di carne

e di pesce dato che io sono vegetariano, comunque non tutti

siamo uguali ed ognuno ha un suo percorso da fare.
http:/nidorondine.blogspot.it/
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